
 
 

ตารางการคัดลายมือ ก-ฮ (บรรทัด ๔ ส่วน)   
ช่ือ..............................................................................ชั้น……………………เลขท่ี…………………….………. 
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ตารางคัดลายมือแบบบรรทดั  ๕  เส้น  
ช่ือ..............................................................................ชั้น……………………เลขท่ี…………………….………. 

เรื่อง ไข่ 
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  
  

  

  
  
  

  

  
  
  

  
  
  
  

  
  
  
  

  
  
  

  

  
  
  

  

  
  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  
  

  

  
  
  

  

  
  
  

  
  
  
  

  

 
 



 
 

ไข่ 
 ไข่เป็นอาหารของคนมาเป็นเวลานานแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นไข่เป็ด ไข่ไก่  ไข่นกกระทา ไข่เต่า  

หรือไข่จากสัตว์เล็ก เช่น ไข่ปลา ไข่ปู ไข่กุ้ง หรือแม้แต่ไข่มดแดง 

 ไข่ที่นิยมบริโภคและมีอยู่ติดตู้เย็นกันแทบทุกบ้านคือไข่ไก่ คนนิยมกินไข่ไก่เพราะเป็นแหล่ง

อาหารที่มีราคาถูก  ท าเป็นอาหารได้หลายอย่าง เด็ก ๆ ที่เริ่มหัดท าอาหารก็คงหนีไม่พ้นเมนูไข่

ก่อน ไข่มีรสชาติอร่อยเก็บไว้ได้นาน  ไข่เป็นอาหารที่แนะน าใช้เล้ียงทารกและเด็ก  ๆ เพราะ ไข่มี

คุณค่าทางโภชนาการสูง  
 


