
การออมและการลงทุน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1



การออม การลงทุน

ความแตกต่างระหว่างการออมและการลงทุน

การออมและการลงทุน



การออม



ความหมายของการออม

การออม คือ 
รายได้ส่วนที่เหลือจากการใช้จ่าย

นักเรียนมีเงินออมจากช่องทาง
ใดบ้างและการออมเงินส่งผลดี

ต่อนักเรียนอย่างไร?



แผนผังการบริหารรายได้ของบุคคล

รายได้
เงินออม

ฝากธนาคาร (ดอกเบี้ย)

ซ้ือหุ้น
(เงินปันผลและดอกเบี้ย)

ซื้อพันธบัตร (ดอกเบี้ย)

ซื้อทรัพย์สิน (ก าไร)

ใช้จ่ายเพื่อ
บริโภค



ตวัอยา่งพนัธบตัร

“รุ่นออมอุ่นใจ”
กระทรวงการคลังออกจ าหน่ายพันธบัตรออมทรัพย์รุ่นออมอุ่นใจ 
ของกระทรวงการคลัง ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
วงเงินรวม 30,000 ล้านบาท 
- รุ่นอายุ 7 ปี อัตราดอกเบี้ยแบบคงที่ต่อปี 2.70% 
จ าหน่ายให้แก่บุคคลธรรมดา ในวันที่ 15-17 พ.ค. 2566
- รุ่นอายุ 10 ปี อัตราดอกเบี้ยแบบคงที่ต่อปี 2.60% 
จ าหน่ายให้แก่นิติบุคคลไม่แสวงหาก าไร ในวันที่ 22-23 พ.ค. 2566 
ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต Mobile Application และเคาน์เตอร์สาขาของ 
ธ.กรุงเทพ ธ.กรุงไทย ธ.กสิกรไทย และ ธ.ไทยพาณิชย์



ความส าคัญของการออม

ช่วยให้ครัวเรือนมีความมั่นคง

ช่วยให้ครัวเรือนมีรายได้มากขึ้น

ช่วยในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ

ช่วยลดปัญหาการพึ่งพาต่างประเทศ

ช่วยยกระดับมาตรฐานการครองชีพให้สูงขึ้น



รายได้สุทธิส่วนบุคคล ค่าของเงิน การคาดคะเนภาวะ
เศรษฐกิจในอนาคต

ระบบการให้สวัสดิการ
หลังการเกษียณอายุ

ผลตอบแทนที่ผู้ออม
ได้รับจากการออม

การใช้จ่ายสิ่งที่จ าเป็น
ตามลักษณะนิสัยส่วนบุคคล

เทคโนโลยีของการให้บริการ
ทางการเงิน

ปัจจัยของการออมเงิน



เป้าหมายของการออม

เพื่อความสะดวกสบายในการเดินทาง

เพื่อพักผ่อนประจ าเดือน

เพื่อเป็นค่ารักษาพยาบาล

เพื่อการศึกษาของบุตรหลาน

เพื่อซื้อที่อยู่อาศัย

เพื่อใช้จ่ายในวัยชรา



การบริหารจัดการเงินออมของภาคครัวเรือน

น าเงินออมแต่ละเดือน
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์

จัดท ารายรับรายจ่าย
ในแต่ละเดือน

ก าหนดเป้าหมายการออม
อย่างชัดเจน

• วางแผนการใช้จ่ายอย่างรัดกุม
• มีเป้าหมายในการออมแต่ละเดือน

• น าไปฝากธนาคาร เพื่อให้ได้ดอกเบี้ย
• การซื้อหุ้นของธุรกิจ เพื่อให้เงินปันผล

• ต้องการออมเพื่ออะไร 
• ออมจ านวนเท่าใด
• ออมในช่วงเวลาใด



หลักเกณฑ์ที่ควรพิจารณาในการออม

ได้ผลตอบแทนในอัตราที่มากพอหรือไม่ คิดดอกเบี้ยอย่างไร

มีค่าใช้จ่ายอะไรจากการออมบ้าง

การสะสมเงินออมของเราปลอดภัยหรือไม่

สามารถน าเงินออมที่สะสมได้มาใช้ในยามที่ต้องการได้หรือไม่



ปัญหาการออมในสังคมไทย

4
ประเทศไทยยังประสบปัญหา

ช่องว่างของการออม

3
ในสภาวะเศรษฐกิจตกต่ า 
รัฐบาลมักด าเนินนโยบาย

อัตราดอกเบี้ยต่ า

2
ประชากรขาดความรู้ในเรื่อง

การออม

1
ประชากรส่วนใหญ่มีรายได้ต่ า

เนื่องจากประชากรไทยส่วนใหญ่
มีอาชีพเกษตรกร และนอกจากนั้น

ก็มีอาชีพเป็นพนักงานและผู้ใช้
แรงงาน ซึ่งมีรายได้ค่อนข้างต่ า

ครัวเรือนส่วนใหญ่
ไม่มีแผนการใช้จ่าย และการ

เก็บออมเงินที่แน่นอน 
ไม่ค านึงถึงรายได้ของตนเอง

เพื่อกระตุ้นให้ประชาชน
น าเงินออกไปใช้จ่าย 

ท าให้ครัวเรือนไม่มีเงินออม

ปริมาณของเงินออมมีน้อย 
เมื่อเปรียบเทียบกับเงินลงทุน



กิจกรรมปลูกฝังนิสยัการออม



การลงทุน



ธนาคาร

ภาคธุรกิจครัวเรือน

รายได้/เงินเดือน

รายจ่าย (ซือ้สินค้าและบริการ)



ความหมายของการลงทุน

เป็นการลงทุนโดยใช้เงินออมของครัวเรือน เป็นการน าเงินไปลงทุนเพื่อผลิตสินค้าและบริการต่าง ๆ 
จ าหน่ายให้เกิดผลตอบแทนแก่นักลงทุน

การลงทุนในครัวเรือน การลงทุนในระบบเศรษฐกิจโดยรวม



ความส าคัญของการลงทุน

ท าให้ผู้ลงทุนได้รับผลตอบแทน

ช่วยธุรกิจต่างๆ ขยายกิจการ
และด าเนินการผลิตได้มากขึ้น

ช่วยให้รัฐบาลมีเงินทุนไปใช้ใน
การพัฒนาประเทศ

หากนักเรียนต้องการน าเงินออม
มาลงทุน นักเรียนจะเลือกลงทุน

ท าอะไร เพราะเหตุใด?



แหล่งที่มาของเงินลงทุน

แหล่งเงินทุนในระดับประเทศ

แหล่งเงินทุนในระบบเศรษฐกิจ

แหล่งเงินทุนภายในครัวเรือน



ประเภทของการลงทุน

เพื่อซื้อทรัพย์สินประเภทคงทนถาวร 
เช่น ที่ดิน บ้าน ทองค า

ลงทุนในธุรกิจขนาดเล็กและด าเนินกิจการ
ด้วยตนเอง

ลงทุนซื้อทรัพย์สินในรูปหลักทรัพย์ 
เช่น หุ้นกู้ หุ้นทุน

การลงทุนเพื่อการบริโภค

การลงทุนในธุรกิจ

การลงทุนในหลักทรัพย์



ประเภทของการลงทุน

การลงทุนในหลักทรัพย์
สินทรัพย์ทางการลงทนุ คือ ตราสารทนุ (หุ้น) ตราสารหนี ้(หุ้นกู้ ) กองทนุ
รวม การลงทนุทางเลือกอ่ืนๆ (เชน่ ทองค า หรืออสงัหาริมทรัพย์) และตรา
สารอนพุนัธ์

หุ้น หรือที่เรียกกันว่าตราสารทุน
เป็นตราสารที่ผู้ซือ้อยา่งเราจะมีฐานะ
เป็นเจ้าของร่วมกบัเจ้าของบริษทั แต่
วา่เราจะเป็นเจ้าของบริษัทแค่
บางสว่น เทา่กบัจ านวนหุ้นทีเ่ราถือ
อยูเ่ทา่นัน้

ตราสารหนี ้หรือที่เรารู้จกักันในช่ือ 
หุ้นกู้ หรือพนัธบตัรต่างๆ (เช่น 

พนัธบัตรรัฐบาล)

กองทุนรวม 
คือ การท่ีเรามอบเงินให้มืออาชีพ
บริหารเงินให้เราแทนเพราะวา่เรา
ไมม่ีเวลา หรือวา่ไมม่ีความ
เชี่ยวชาญในการลงทนุมากพอ



หลักเกณฑ์ที่ควรค านึงในการลงทุน

ความปลอดภัยของเงินลงทุน

ความเหมาะสม

การเปลี่ยนแปลงมูลค่า

เสถียรภาพของรายได้

ความคล่องตัวในการซื้อขาย

ภาษีที่ต้องช าระ

การได้รับผลประโยชน์ด้านภาษี
จากการลงทุน

มีการลงทุนหลายประเภท
เพื่อลดความเสี่ยง



ปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดการลงทุน

ผลตอบแทน

ความเสี่ยง
ค่าของเงิน

การคาดคะเนเก่ียวกับ
เหตุการณ์ต่างๆ ในอนาคต

อายุ นิสัยส่วนตัว
ของผู้ลงทุน 
สภาพครอบครัว

จ านวนทรัพย์สิน
ที่จ าหน่ายในตลาด



การบริหารจัดการการลงทุนในภาคครัวเรือน

ก าหนดวัตถุประสงค์ของการลงทุนของครัวเรือน

จัดท าแนวทางการลงทุน

วิเคราะห์และเลือกหลักทรัพย์ลงทุน

ประเมินผลการลงทุน



ปัญหาการลงทุนในประเทศไทย

ประชากรมีรายได้ต่ า

ประชากรยังขาดความรู้
ในด้านการลงทุน

การจ าหน่ายพันธบัตรของรัฐบาล
แต่ละรุ่นมีปริมาณจ ากัด

ความผันผวนของภาวะเศรษฐกิจ

การลงทุนในตลาดหลักทรัพย์หรือ
ตลาดหุ้น ในบางกรณีเป็นไปเพื่อ
เก็งก าไร



การออม การลงทุน

ความแตกต่างระหว่างการออมและการลงทุน

การสะสมเงินให้พอกพูนไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉิน
หลังเกษียณจากการท างาน

ฝากเงินกับธนาคารพาณิชย์ บริษัทเงินทุน

ดอกเบี้ย

ความเสี่ยงต่ า เพราะเงินฝากธนาคารพาณิชย์
มีกองทุนประกันเงินฝากค้ าประกัน

มีสภาพคล่องสูง

ผลตอบแทนจากดอกเบี้ยเงินฝากต่ า

การสะสมเงินให้พอกพูนต่อเนื่องในระยะยาว

ลงทุนในหุ้นกู้ กองทุนรวม อสังหาริมทรัพย์

ดอกเบี้ย เงินปันผล ก าไรหรือขาดทุนจากการลงทุน

มีความเสี่ยงมากน้อยตามประเภทและลักษณะ
ของหลักทรัพย์ที่ลงทุน

ได้รับผลตอบแทนในระยะยาว

มีโอกาสขาดทุนจากการลุงทุน

วิธีการสะสม

ผลตอบแทน

ความเสี่ยง

ข้อได้เปรียบ

ข้อเสียเปรียบ

วัตถุประสงค์


