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การอ่านจบัใจความ 
ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 
          คือ การอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิด ความคิดส าคัญหลักของข้อความ หรือเรื่องท่ีอ่าน เป็นข้อความ
ท่ีคลุมข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด 
          ใจความส าคัญ  หมายถึง ใจความท่ีส าคัญ และเด่นท่ีสุดในย่อหน้า เป็นแก่นของย่อหน้าท่ีสามารถ
ครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่นๆ ในย่อหน้านั้นหรือประโยคท่ีสามารถเป็นหัวเรื่องของย่อหน้านั้นได้ ถ้าตัด
เนื้อความของประโยคอื่นออกหมด หรือสามารถเป็นใจความหรือประโยคเด่ียวๆ ได้ โดยไม่ต้องมีประโยคอื่น
ประกอบ ซึ่งในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยคในความส าคัญเพียงประโยคเดียว หรืออย่างมากไม่เกิน  2 ประโยค 
          ใจความรอง หรือพลความ (พน-ละ-ความ) หมายถึง ใจความ หรือประโยคท่ีขยายความประโยค
ใจความส าคัญ เป็นใจความสนับสนุนใจความส าคัญให้ชัดเจนขึ้น  อาจเป็นการอธิบายให้รายละเอียด ให้ค า
จ ากัดความ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ หรือแสดงเหตุผลอย่างถี่ถ้วน เพื่อสนับสนุนความคิด ส่วนท่ีมิใช่ใจความ
ส าคัญ และมิใช่ใจความรอง แต่ช่วยขยายความให้มากขึ้น คือ รายละเอียด 
หลักการจับใจความส าคัญ 
          ๑. ต้ังจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 
          ๒. อ่านเรื่องราวอย่างคร่าวๆ พอเข้าใจ และเก็บใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 
          ๓. เมื่ออ่านจบให้ต้ังค าถามตนเองว่า เรื่องท่ีอ่าน มีใคร ท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไหร่ อย่างไร 
          ๔. น าส่ิงท่ีสรุปได้มาเรียบเรียงใจความส าคัญใหม่ด้วยส านวนของตนเองเพื่อให้เกิดความสละสลวย 
แนวการอ่านจับใจความ 
             การอ่านจับใจความให้บรรลุจุดประสงค์ มีแนวทางดังนี้ 
             1.ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านได้ชัดเจน เช่น อ่านเพื่อหาความรู้ เพื่อความเพลิดพลิน หรือเพื่อบอก 
เจตนาของผู้เขียน เพราะจะเป็นแนวทางก าหนดการอ่านได้อย่างเหมาะสม และจับใจความหรือค าตอบได้
รวดเร็วยิ่งขึ้น 
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             2.ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าวๆ เช่น ช่ือเรื่อง ค าน า สารบัญ ค าช้ีแจงการใช้หนังสือ 
ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะท าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องหรือหนังสือท่ีอ่านได้ 
กว้างขวางและรวดเร็ว 
             3.ท าความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าประเภทใด เช่น สารคดี ต ารา บทความ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้มี
แนวทางอ่านจับใจความส าคัญ ได้ง่าย 
             4.ใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปลความหมายของค า ประโยค และข้อความต่าง ๆ อย่าง
ถูกต้องรวดเร็ว 
             5.ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านมาประกอบจะท าความเข้าใจและจับใจความท่ี
อ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 
ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 
             1.อ่านผ่านๆโดยตลอด เพื่อให้รู้ว่าเรื่องท่ีอ่านว่าด้วยเรื่องอะไร จุดใดเป็นจุดส าคัญของเรื่อง 
             2.อ่านให้ละเอียด เพื่อท าความเข้าใจอย่างชัดเจน ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเรื่องเพราะจะท า 
ให้ความเข้าใจไม่ติดต่อกัน 
             3.อ่านซ้ าตอนท่ีไม่เข้าใจ และตรวจสอบความเข้าใจบางตอนให้แน่นอนถูกต้อง 
             4.เรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่องด้วยตนเอง 
วิธีจับใจความส าคัญ 
          วิธีการจับใจความมีหลายอย่าง ขึ้นอยู่กับความชอบว่าอย่างไร เช่น การขีดเส้นใต้ การใช้สีต่างๆ กัน 
แสดงความส าคัญมากน้อยของข้อความ การบันทึกย่อเป็นส่วนหนึ่งของการอ่านจับใจความส าคัญท่ีดี แต่ผู้ท่ีย่อ
ควรย่อด้วยส านวนภาษาและส านวนของตนเองไมค่วรย่อด้วยการตัดเอาข้อความส าคัญมาเรียงต่อกัน เพราะ
อาจท าให้ผู้อ่านพลาดสาระส าคัญบางตอนไปอันเป็นเหตุให้การตีความผิดพลาดคลาดเคล่ือนได้  วิธีจับใจความ
ส าคัญมีหลักดังนี้ 

๑. พิจารณาทีละย่อหน้า หาประโยคใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 
๒. ตัดส่วนท่ีเป็นรายละเอียดออกได้ เช่น ตัวอย่าง ส านวนโวหาร อุปมาอุปไมย(การเปรียบเทียบ) 

ตัวเลข สถิติ ตลอดจนค าถามหรือค าพูดของผู้เขียนซึ่งเป็นส่วนขยายใจความส าคัญ 
๓. สรุปใจความส าคัญด้วยส านวนภาษาของตนเอง 

การพิจารณาต าแหน่งใจความส าคัญ 
          ใจความส าคัญของข้อความในแต่ละย่อหน้าจะปรากฏดังนี้ 
                   ๑.   ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นของย่อหน้า 
                   ๒.   ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนกลางของย่อหน้า 
                   ๓.   ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนท้ายของย่อหน้า 
                   ๔.  ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นและตอนท้ายของย่อหน้า 
                   ๕.   ผู้อ่านสรุปข้ึนเอง จากการอ่านท้ังย่อหน้า(ในกรณีใจความส าคัญหรือความคิดส าคัญอาจ
อยู่รวมในความคิดย่อย ๆ โดยไม่มีความคิดท่ีเป็นประโยคหลัก) 
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ตัวอย่างต าแหน่งใจความส าคัญ 
ใจความส าคัญอยู่ตอนต้นย่อหน้า 

ความสมบูรณ์ของชีวิตมาจากความเข้าใจชีวิตเป็นพืน้ฐาน คือ เข้าใจธรรมชาติ เข้าใจความเป็น
มนุษย์ และความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับธรรมชาติ มีความรัก ความเมตตา
ต่อเพื่อนมนุษย์และธรรมชาติอย่างจริงใจ 
 
ใจความส าคัญอยู่ตอนท้ายย่อหนา้ 

ความเครียดท าให้เพิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด  ท าให้หัวใจเต้นเร็ว เส้นเลือดบีบตัว กล้ามเนื้อ
เขม็งตึง ระบบย่อยอาหารผิดปกติเกิดอาการปวดหัว ปวดท้อง ใจส่ัน แข้งขาอ่อนแรง  ความเครียดจึงเป็น
ตัวการให้แก่เร็ว 
 
ใจความส าคัญอยู่ตอนกลางย่อหน้า 

โดยท่ัวไปผักท่ีขายตามท้องตลาดส่วนใหญ่เกษตรกรมักใช้สารก าจัดศัตรูพืช หากไม่มีความรอบคอบใน
การใช้ จะท าให้เกิดสารตกค้าง ท าให้มีปัญหาต่อสุขภาพ ฉะนั้นเม่ือซ้ือผักไปรับประทานจึงควรล้างผักด้วยน้ า
หลายๆคร้ัง เพราะจะช่วยก าจัดสารตกค้างไปได้บ้าง บางคนอาจแช่ผักโดยใช้น้ าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตก็ได้ 
แต่อาจท าให้วิตามินลดลง 
 
ใจความส าคัญอยู่ทั้งตอนต้นและตอนท้ายย่อหนา้ 

การรักษาศีลเพื่อบังคับตนเองให้มีระเบียบวินัยในการกระท าทุกสิ่งทุกอย่าง เช่น เรามาอยู่วัด มานุ่ง
ขาวห่มขาว ไม่ใช่ถือแต่ศีลแปดข้อเท่านั้น แต่เราต้องนึกว่าศีลนั้นคือความมีระเบียบ มีวินัย เราเดินอย่างมี
ระเบียบมีวินัย นั่งอย่างมรีะเบียบ กินอย่างมีระเบียบ ท าอะไรก็ท าอย่างมีระเบียบนั่นเป็นคนท่ีมีศีล ถ้าเราไม่มี
ระเบียบก็ไม่มีศีล 
 
ใจความส าคัญไม่ปรากฏในส่วนใด ต้องสรุปเอง 

การเดิน การว่ายน้ า การฝึกโยคะ การออกก าลังกายด้วยอุปกรณ์ต่างๆ ตลอดจนการหายใจลึกๆ ล้วน
มีส่วนท าให้สุขภาพแข็งแรง 
ใจความส าคัญคือ  การท าให้สุขภาพแข็งแรงท าได้หลายวิธี 


