
หน้าที่ชาวพุทธ
และมารยาทชาวพทุธ

จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บ ำเพ็ญประโยชน์ต่อศำสนสถำนของศำสนำที่ตนนับถือได้
๒. อธิบำยจริยำวัตรของสำวกเพ่ือเป็นแบบอย่ำงในกำรประพฤติปฏิบัติ และปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมต่อสำวกของศำสนำที่ตนนับถือได้
๓. ปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมต่อบุคคลต่ำงๆ ตำมท่ีก ำหนดได้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๕



• ส่งเสริมให้ชุมชนในท้องถิ่นมีควำมรู้สึกว่ำวัดเป็นของตน เพื่อให้มีควำมรู้สึก  
รักและหวงแหน จะได้ช่วยกันดูแลรักษำ

• ส่งเสริมให้ชุมชนในท้องถิ่นรู้สึกว่ำวัดเป็นที่พึ่งทำงจิตใจ ให้ชำวบ้ำนเข้ำมำ
แสวงหำควำมสงบ รับฟังค ำสอน ค ำปรึกษำเพื่อแก้ปัญหำชีวิต เพื่อให้
ชำวบ้ำนเห็นคุณค่ำของวัดและเข้ำวัดมำกขึ้น

• ส่งเสริมให้วัดเป็นศูนย์กลำงในกำรจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสำธำรณูปโภค 
ส่งเสริมอำชีพ ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ชำวพุทธทั้งหลำยต้องช่วย
ท ำนุบ ำรุงและดูแลรักษำวัด เพื่อให้คงอยู่คู่กับชุมชนสืบไป

การบ าเพ็ญประโยชน์และการบ ารุงรักษาวัด



• พุทธศำสนิกชนที่ดีมีหน้ำที่บ ำเพ็ญประโยชน์แก่วัด พระภิกษุสำมเณร 
เกื้อกูลให้พระพุทธศำสนำด ำรงอยู่ต่อไป 

• ทอดผ้ำป่ำ ทอดกฐิน หำทุนทรัพย์ไปช่วยสร้ำงอุโบสถ 
วิหำร หรือศำสนสถำนอื่นๆ

• ให้ทุนกำรศึกษำแก่พระภิกษุสำมเณร 

• จัดหำผู้ เชี่ยวชำญอบรมวิธีกำรใช้สื่อและอุปกรณ์ที่
ทันสมัย

• ดูแลมิให้ผู้ใดใช้วัดเป็นสถำนที่ประพฤติมิชอบ

• ชักชวนกันไปท ำบุญ รักษำศีล และเจริญภำวนำ

การบ าเพ็ญประโยชน์



• ชำวบ้ำนในชุมชนมีหน้ำที่ช่วยแบ่งเบำภำระสมภำรเจ้ำอำวำสด้วยกำร
บ ำรุงรักษำวัด เพรำะวัดเป็นสถำนที่ที่เป็นศูนย์รวมใจของพุทธศำสนิกชน

• ก่อสร้ำง ซ่อมแซม ปรับปรุง ตกแต่ง วำงแบบ
แปลนศำสนสถำนและศำสนวัตถุ

• สนับสนุนค่ำใช้จ่ำย จัดหำทุนส ำหรับบ ำรุงรักษำศำสน
สถำนและศำสนวัตถุ

• จัดให้มีกำรเรียนกำรสอนพระปริยัติธรรม

• ส่งเสริม สนับสนุนวัดท้ังก ำลังเงินและก ำลังกำย

• ช่วยท ำควำมสะอำดวัดและบริเวณภำยในวัด

การบ ารุงรักษาวัด



• กำรศึกษำ หมำยถึง กำรเรียนพุทธวจนะหรือ
พระไตรปิฎก ในสมัยก่อนใช้วิธีท่องจ ำ เรียกว่ำ มุข
ปาฐะ ถ่ำยทอดต่อกันมำ เมื่อเวลำล่วงเลยไปท ำให้
พระธรรมวินัยคลำดเคลื่อน พระสงฆ์จึงประชุม
สังคำยนำ  ภำยหลังจึงมีกำรบันทึกไว้ กำรศึกษำเล่ำ
เรียนนี้ต่อมำภำยหลัง เรียกว่ำ คันถธุระ

• เรียกตำมศัพท์ศำสนำว่ำ วิปัสสนาธุระ หมำยถึง 
กำรฝึกฝนอบรมจิตใจให้เป็นสมำธิ เพื่อน ำไปขจัด
กิเลส คือ ควำมเศร้ำหมองแห่งจิตและให้เกิดควำมรู้
แจ้งเห็นจริง

การแสดงธรรม ปาฐกถาธรรม
• การแสดงธรรมหรือกำรแสดงพระธรรมเทศนำ

หรือกำรเทศน์ เป็นรูปแบบที่ท ำกันมำแต่โบรำณ   
มีระเบียบและวิธีปฏิบัติเป็นแบบอย่ำงเฉพำะ

• การแสดงปาฐกถาธรรม เป็นกำรแสดงธรรม โดย
ใช้ภำษำธรรมดำที่สื่อควำมได้ง่ำย ไม่มีรูปแบบและ
พิธีกรรมที่ใช้ในกำรเทศน์

การประพฤติตนให้เป็นแบบอย่าง

• พระภิกษุมีหน้ำที่ท ำให้ชำวบ้ำนเห็นว่ำ กำรมีชีวิต
ตำมที่พระพุทธองค์ทรงสอนนั้นเป็นไปได้ จะต้อง
มีชีวิตเรียบง่ำย ไม่ยึดติดในลำภสักกำระ มีเมตตำ
และไม่พยำบำท ไม่คิดร้ำยต่อผู้อื่น

การเรียนรู้วิถีชีวิตของพระภิกษุสงฆ์

การปฏิบัติ

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา

การศึกษา



มารยาทชาวพุทธ

การเข้าพบพระภิกษุและ
การปฏิบัติตนในเขตวัด

การแสดงความเคารพ
พระรัตนตรัย

การฟังสวดพระอภิธรรม

การฟังพระธรรมเทศนา

การฟังเจริญพระพุทธมนต์



• ควรแต่งกำยให้สุภำพเรียบร้อย ไม่ตกแต่ง
เครื่องประดับมำกเกินไป

• ควรสนทนำกับพระสงฆ์อย่ำงส ำรวม • พึงรักษำเวลำในกำรสนทนำกับพระ

• ไม่ควรน ำเรื่องทำงโลกบำงเรื่องไป
สนทนำกับพระ

• ไม่กระท ำกำรใดๆ ที่เป็นกำรรบกวน
กำรประกอบศำสนพิธี

• ถ้ำไปร่วมพิธีในช่วงเช้ำ ควรมีภัตตำหำรไปถวำย
พระภิกษุด้วย แต่ถ้ำศำสนพิธีมีขึ้นตอนบ่ำยหรือเย็น 
ควรมีน้ ำผลไม้ไปถวำยพระสงฆ์ด้วยจะเป็นกำรดี

• ควรไปถึงวัดก่อนกำรประกอบศำสนพิธี • ขณะพระสงฆ์แสดงพระธรรมหรือให้ศีล 
ควรตั้งใจฟังอย่ำงส ำรวมและมีสมำธิ

การเข้าพบพระภิกษุและ
การปฏิบัติตนในเขตวัด



การประนมมือ (อัญชลี)

• กำรยกมือทั้งสองตั้งประนมขึ้นเป็นพุ่ม โดยให้ฝ่ำมือทั้งสองชิดกันตั้งไว้
ระหว่ำงอก นิ้วมือทั้งสิบชิดกัน แขนทั้งสองถอยห่ำงจำกล ำตัวพอสมควร 
เงยหน้ำมองตรงต่อสิ่งที่เคำรพ ล ำตัวตั้งตรง

• กำรยกมือท่ีประนมขึ้นจรดหน้ำผำกพร้อมกับน้อมศีรษะลงเล็กน้อย ให้ปลำยนิ้วจรด
ตีนผม ปลำยนิ้วหัวแม่มือจรดกลำงหน้ำผำกหรือหว่ำงคิ้ว ไหว้ครั้งเดียวแล้วลดมือลง 
กำรไหว้ขณะยืน ผู้ชำยยืนส้นเท้ำชิด ปลำยเท้ำแยกเล็กน้อย ผู้หญิงก้ำวขำขวำออกมำ
ข้ำงหน้ำ แล้วย่อตัวหรือค้อมตัวต่ ำลงเล็กน้อย

การไหว้ (นมัสการ)

• กำรกรำบพระรัตนตรัยใช้วิธีกรำบแบบเบญจำงคประดิษฐ์ หมำยถึง 
กำรกรำบที่ให้อวัยวะทั้ง ๕ ส่วนของร่ำงกำย ได้แก่ มือทั้งสอง เข่ำทั้งสอง 
และหน้ำผำกจรดกับพื้น กำรกรำบมี ๓ ขั้นตอน คือ อัญชลี วันทา อภิวาท

การกราบ (อภิวาท)

การแสดงความเคารพ
พระรัตนตรัย



๑ • ตั้งใจฟังพระสวดโดยเคำรพ

๒ • ถ้ำไม่เข้ำใจก็ส่งกระแสจิตไปตำม
เสียงสวด เพื่อสร้ำงสมำธิในกำรฟัง

๓ • ถ้ำเข้ำใจควำมหมำยของบทสวด 
ก็ให้น้อมใจไปตำมค ำสวดนั้น

๔ • ควรน ำเอำธรรมะในบทสวดไป
เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต

การฟังสวดพระอภิธรรม



• ฝ่ำยผู้ฟัง ให้รับศีลก่อน แล้วกล่ำวค ำ
อำรำธนำธรรม เพื่อนิมนต์ให้พระ
แสดงพระธรรมเทศนำ

๑
• พระภิกษุสงฆ์ผู้เทศน์นั่งบนธรรมำสน์ 

จับใบลำนประคองระหว่ำงอก ประนม
มือแค่อกแล้วตั้งนะโม ๓ จบ

๒

• พระภิกษุสงฆ์ยกพระบำลีมำเป็น
หัวข้อแสดงธรรม แล้วอ่ำนค ำ
เทศน์ในใบลำน 

๓

• ฝ่ำยผู้ฟังให้นั่งประนมมือ ตั้งใจฟัง 
ไม่หยอกล้อ  พูดคุยกัน

๔
• เมื่อเทศน์จบ เจ้ำภำพถวำยไทยธรรมแก่

พระภิกษุ

๕

การฟังพระธรรมเทศนา



• ตั้งใจฟังด้วยควำมเคำรพ๑

• แม้ไม่เข้ำใจควำมหมำย ก็ให้ส่งใจไปตำมเสียง
สวดนั้น น้อมร ำลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์

๒

• ถ้ำเข้ำใจควำมหมำย ก็จะยิ่งช่วยให้มีจิตศรัทธำ
เลื่อมใสในพระรัตนตรัยยิ่งขึ้น

๓

• เมื่อจิตเลื่อมใสศรัทธำ จิตใจก็จะสะอำดบริสุทธิ์
มำกขึ้น เท่ำกับเป็นกำรช ำระล้ำงขัดเกลำกิเลส
ออกจำกจิตใจ

๔

การฟังเจริญพระพุทธมนต์



การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม
ต่อเพื่อนตามหลักพระพุทธศาสนา

มิตรแท้ มิตรเทียม

หลักธรรม ทิศ  ๖



หลักธรรม ทิศ ๖

มิตรที่ดีพึงปฏิบัติต่อเรา ดังนี้
• ป้องกันเรำเมื่อเรำอยู่ในควำมประมำท
• รักษำทรัพย์สินของเรำเม่ือเรำอยู่ในควำมประมำท
• เมื่อมีภัยเอำเป็นที่พ่ึงได้
• ไม่ละท้ิงเรำในยำมทุกข์ยำก
• ให้ควำมนับถือตลอดถึงวงศต์ระกูลของเรำ

ทิศ ๖

ทิศเบื้องขวา
ครูกับศิษย์

ทิศเบื้อง
หน้า

บิดำ มำรดำ

ทิศเบื้องบน
พระสงฆ์

ทิศเบื้องล่าง
คนงำน 
ลูกจ้ำง

ทิศ
เบื้องหลัง

สำมี ภรรยำ

ทิศเบื้องซ้าย
มิตรสหำย



มิตรแท้

มติรอุปการะ

• มิตรอุปกำระ

มติรรว่มทกุขร์ว่มสุข

• มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข

มติรแนะน าประโยชน์

• มิตรแนะน ำประโยชน์

มติรมนี า้ใจ

• มิตรมีน้ ำใจ

มิตรเทียม

• มิตรปอกลอก

• มิตรดีแต่พูด

• มิตรหัวประจบ

• มิตรชวนไปในทำงเสื่อม

มิตรแท้ มิตรเทียม
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