
พุทธประวตั ิพระสาวก 
ศาสนกิชนตวัอยา่งและชาดก

จุดประสงคก์ารเรยีนรู้

๑. วิเคราะห์พุทธประวัติต้ังแต่ประสูติจนถึงบ าเพ็ญทุกกรกิริยาหรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือตามท่ีก าหนด
๒. วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวกชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีก าหนด

หน่วยการเรยีนรูท้ี่ ๒



พุทธประวตัิ

ประสูติ

การตรสัรู้

ประกาศพระพทุธศาสนา

ปรินพิพาน



กรุงเทวทหะกรุงกบลิพสัดุ์

แ
ม่

น ้า
โ

ร
หิ

ณี

แคว้นสกักะ

พระเจ้าสทุโธทนะ
แห่งกรุงกบิลพัสด์ุ

พระนางสริมิหามายา
ราชธิดาแห่งกรุงเทวทหะ

พระราชกมุาร
สิทธัตถะ

ประสูติ



กรุงเทวทหะกรุงกบลิพสัดุ์

แ
ม่

น ้า
โ

ร
หิ

ณี

สวนลุมพินี

• ประสูติ ณ สวนลมุพนิ ีตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค ่า เดือน ๖

• พราหมณ์ผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๘ ท านายว่า หากครองเรือนจะเป็นพระเจ้า
จักรพรรดิผู้ยิ่งใหญ่ แต่ถ้าออกผนวชจะได้เป็นศาสดาเอกของโลก

• หลังประสูติได้ ๗ วัน พระราชมารดาก็สวรรคต พระนางประชาบดีโคตรมี
พระกนิษฐาของพระราชมารดา เป็นผู้เลี้ยงดูสืบมา

แคว้นสกักะ



พระนางยโสธรา

พระราหลุ

• เมื่อมีพระชนมายุได้ ๑๖ พรรษา ทรงอภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา หรือ พระนางพมิพา

• ทรงได้รับการศึกษาศิลปวิทยาทุกแขนงจากครูวิศวามิตร

• มีพระราชโอรสองค์หนึ่ง พระนามว่า พระราหลุ ซึ่งแปลว่า บ่วง

พระราชกมุาร
สิทธัตถะ



เมื่อคร้ังเสด็จประพาสอุทยาน ได้ทอดพระเนตรเห็น คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ทรงด าริวา่

แท้จริงแล้วบรรดา คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ เป็น เทวทูตหรอืสตูสวรรค์ ผู้มีหน้าที่ส่งสารอันอันประเสริฐ

“ชีวิตของทุกคนต้องตกอยู่ในสภาพเช่นนั้น

ไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้ และวิถีทางที่จะพ้นทุกข์ของชีวิตเช่นนี้ คือ 

ต้องสละเพศผู้ครองเรือน”

คนตาย สมณะคนเจ็บคนแก่

เทวทตูทัง้ ๔



• เมื่อมีพระชนมายุได้ ๒๙ พรรษา ทรงตัดสินใจที่จะออกผนวช

• ทรงตัดพระเมาลี (มวยผม) ถือเพศบรรพชิต ณ ริมฝ่ังแม่น ้าอโนมา

• ทรงศึกษาในส านักต่างๆ รวมไปถึงส านักของอาฬารดาบส กาลาม
โคตรและอทุทกดาบส รามบุตร จนส าเร็จฌานสมาบัติขั้นที่ ๘     จึง
อ าลาไปบ าเพ็ญเพียรตามล าพัง

• ทรงบ าเพ็ญเพียรที่ อุรุเวลาเสนานิคม
• ปัญจวัคคีย์ อันมี โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ อัสสชิ คอย

ปรนนิบัติรับใช้

• ทรงบ าเพ็ญ ทุกกรกิริยา หรือ การกระท าที่ท าได้ยากยิ่ง  มี ๓ ขั้นตอน
กัดฟัน

กลั้นลมหายใจ

อดอาหาร

ออกผนวช



• พระสัมมาสมัพุทธะ แปลว่า ผู้ตรัสรู้ดว้ยพระองคเ์องโดยชอบ

• ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เมื่อวนัเพญ็เดอืน ๖ ขณะมพีระชนมายุ ๓๕ พรรษา

• สิ่งท่ีตรัสรู้ คือ ความจริงอนัประเสริฐ ๔ ประการ เรียกว่า อริยสจั

การตรสัรู้

• พระสิทธัตถะได้ตรัสรู้เป็น พระสัมมาสมัพทุธะ



ความทุกข์ หรือปัญหา
ของชีวิตทั้งหมด

สาเหตุของทุกข์ หรือ
สาเหตุของปัญหาชีวิต

ความดับทุกข์ 
หรือภาวะหมดปัญหา

ทางดับทุกข์ หรือ
แนวทางแก้ปัญหาชีวิต

ทุกข์ สมุทัย

มรรค นิโรธ

อริยสัจ
๔



• หลังจากตรัสรู้แล้ว ทรงพจิารณาธรรม เป็นเวลา ๗ สัปดาห์ ก่อนเผยแผ่พระพุทธศาสนา

• ทรงแสดงธรรมโปรดปัญจวคีย์ ณ ป่าอสปิตนมฤคทายวนั แขวงเมืองพาราณสี

• การแสดงธรรมนี้เรียกว่า ปฐมเทศนา

• ธรรมที่ทรงแสดงเรียกว่า ธัมมจักกปัปวตัตนสตูร

ธัมมจกักปัปวตัตนสตูร เป็นธรรมที่ว่าด้วยแนวทางที่ไม่พึงปฏิบัติสองทาง คือ 
ตึงเกนิไป และหยอ่นเกนิไป ส่วนแนวทางที่ควรปฏิบัติ คือ ทางสายกลาง 
(อริยมรรคมีองค์ ๘ และ อริยสัจ ๔)

ประกาศพระพทุธศาสนา



ก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระเจ้าได้ตรัสพระโอวาทคร้ังสุดท้ายว่า

พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
ณ สาลวโนทยาน เมืองกสุนิารา เมื่อวนัเพญ็ขึน้ ๑๕ เดือน ๖ ขณะพระชนมาย ุ๘๐ พรรษา

“ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย บัดนี้เราขอเตอืนเธอทัง้หลายวา่
สังขารทัง้หลาย มีความเสือ่มและสิน้ไปเปน็ธรรมดา

พวกเธอจงยงัประโยชน์ตนและผูอ้ืน่
ให้ถึงพรอ้มดว้ยความไมป่ระมาทเถดิ”

ปรินิพพาน



• ทรงสถาปนา พุทธบรษิทัสี ่ขึ้น เพื่อน าความรู้ ความสามารถไปสืบสานต่อเจตนารมณ์
ของพระองค์และสืบทอดให้พระพุทธศาสนายืนยาวต่อไป

๔. อุบาสิกา

๑. ภิกษุ

๓. อุบาสก

๒. ภิกษุณี



ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวกิา

พระมหากัสสปะ

พระอบุาลี

อนาถบณิฑกิเศรษฐี

นางวสิาขา



• พระมหากัสสปะ มีนามเดิมว่า ปิปผลิ ท่านมีนิสัยชอบความสงบ ชอบปลีกตวัอยู่
ตามป่า และถือธุดงค์อย่างเคร่งครัด

• เป็นผู้มีสัจจะ

• เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา

• เป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีอย่างยิ่ง

• มีชีวิตเรียบง่าย

• เป็นตัวอย่างในทางที่ดีงาม

คุณธรรมที่ควรถอืเปน็แบบอย่าง

พระมหากัสสปะ



• พระอุบาลี เป็นผู้ทรงอภิญญาและแตกฉานในปฏิสัมภิทา ๔ มีความสนใจในพระวินัย
เป็นพิเศษ ได้ศึกษาพระวินัยจากพระพุทธองค์จนมีความเชี่ยวชาญ มีความสามารถ
ในการพิจารณาอธิกรณ์เป็นเอตทัคคะด้านพระวินัย

• เป็นครูที่ดี

• มีความใฝ่หาความรู้เสมอ

คุณธรรมที่ควรถอืเปน็แบบอย่าง

• เป็นผู้เชี่ยวชาญพระวินัย

พระอบุาลี



• อนาถบิณฑิกเศรษฐี มีนามเดิมว่า สุทัตตะ เป็นผู้ใจบุญสุนทาน โดยได้ตั้งโรงทานให้แก่
ยาจกวณิพกเป็นประจ า จึงเป็นที่มาของช่ือ อนาถบิณฑกิะ (ผู้มีก้อนข้าวเพื่อคนอนาถา)

• เป็นผู้มั่นคงในการท าบุญ

• เป็นทายกตัวอย่าง

• เป็นพ่อที่ดีของลูก

คุณธรรมที่ควรถอืเปน็แบบอย่าง

• เป็นผู้มีความตั้งใจแน่วแน่

อนาถบณิฑกิเศรษฐี



• นางวิสาขาได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าและบรรลุโสดาบันเมื่ออายุ ๗ ขวบ กล่าวกันว่า 
นางวิสาขานั้น มีลักษณะงามพร้อม ๕ ประการ เรียกว่า “เบญจกัลยาณี”  นางวิสาขา
เป็นสาวิกาที่มั่นคงในพระรัตนตรัยมาก นางได้ขอพรจากพระพุทธเจ้า  ๘ ประการเป็น
เอตทัคคะ ด้านการถวายทาน

คุณธรรมที่ควรถอืเปน็แบบอย่าง

• มีปัญญาและกุศโลบายแนะน าคนเข้าหาพระธรรม

• มีคารวธรรมอย่างยิ่ง

• จริงใจและช่วยเหลือเพื่อนเสมอ

• เป็นสาวิกาผู้มั่นคงในพระรัตนตรัย

• ช่วยปกป้องพระศาสนา

• มีวิจารญาณรอบคอบอย่างยิ่ง

นางวสิาขา



ศาสนกิชนตวัอยา่ง

พระโสณะ และ พระอุตตระ

พระเจ้าอโศกมหาราช



• พระเจ้าอโศกมหาราช เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าพินทุสาร 
• เมื่อพระราชบิดาสวรรคต พระเจ้าอโศกได้ส าเร็จโทษพระภาดาต่างพระชนนีถึง ๙๙ พระองค์
• ทรงมีชื่อเรียกขานอีกอย่างหน่ึงว่า “จัณฑาโศก” แปลว่า  “อโศกผู้โหดร้าย”
• เมื ่อนับถือพระพุทธศาสนา ทรงประกอบกรรมอันเป็นกุศลเป็นอันมาก ทรงท านุบ ารุ ง

พระพุทธศาสนาเป็นการใหญ่จนได้พระนามใหม่ว่า “ธรรมโศก” แปลว่า “อโศกผู้ทรง
ธรรม”

• ทรงเป็นผู้มั่นคงในพระ
รัตนตรัยและเป็นอุบาสกทีดี่

• ทรงมีความรับผิดชอบอย่างยิ่ง

• ทรงมีน ้าพระทัยกว้างขวาง         
และให้เสรีภาพในการนับถือศาสนา

• ทรงเป็นมหาราชในอุดมคติ

พระเจ้าอโศกมหาราช

คุณธรรมทีค่วรถอืเปน็แบบอยา่ง



• พระโสณะและพระอุตตระเป็นชาวชมพูทวีป มีชีวิตอยู่ในรัชสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช
• เป็นผู้แตกฉานในพระไตรปิฎก
• มีส่วนร่วมในการสังคายนาครั้งที่ ๓
• เมื่อเสร็จสิ้นการสังคายนา ได้รับการแต่งตั้งเป็นธรรมทูตเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศต่างๆ

• เป็นสาวกที่ดีของพระพุทธเจ้า • เป็นผู้มีขันติธรรมสูงยิง่

• เป็นผู้มีความสามารถในการถ่ายทอดพระธรรม

พระโสณะ และ พระอตุตระ

คุณธรรมที่ควรถอืเปน็แบบอย่าง



ชาดก

อัมพชาดก

• อัมพชาดกให้ข้อคิดว่า “ความกตัญญูกตเวที รู้คุณคนและตอบแทนคุณ เป็นพื้นฐานของบุคคล
ใดมีคุณธรรมข้อนี้ คุณธรรมอื่นๆ ย่อมจะงอกงามตามมาอย่างน่าอัศจรรย์” ดังพุทธภาษิตว่า 
“ภูมิ เว สปฺปุริสาน กตญฺญูกตเวทิตา” ความกตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานของคนดี

ติตติรชาดก

• ติตติรชาดกให้ข้อคิดว่า การเคารพนบนอบผู้อาวุโส จะท าให้เกิดความย าเกรง เชื่อฟังและ
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข ดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสว่า “คนเหล่าใดฉลาดใน
ธรรม เคารพนบนอ้มตอ่ผูเ้จริญดว้ยวยัวฒุ ิคนเหลา่นัน้ยอ่มได้รบัยกยอ่งสรรเสรญิในปัจจุบัน 
และมีทางไปที่ดี ได้รับความเจริญต่อไปในภายภาคหน้า”


