
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

จุดประสงคก์ารเรยีนรู้

• อธิบายพุทธคุณและข้อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามท่ีก าหนด 
เห็นคุณค่าและน าไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและครอบครัวได้

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓



พระรัตนตรัย แปลว่า แก้วประเสริฐ ๓ ดวง เป็นองค์ประกอบส าคัญของ

พระพุทธ
องค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระผู้ทรงเป็นศาสดาของ

ศาสนา 
พระธรรม

ความจริงที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ
แล้วน ามาส่ังสอนชาวโลก

พระสงฆ์
สาวกของพระพุทธเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติ
ธรรมและเผยแผ่ธรรมแก่มวลมนุษย์

พระรัตนตรัย



คุณของพระพุทธเจา้

มี ๙ ประการ เรียกว่า พุทธคุณ ๙

อรหัง • เป็นผู้บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส

สัมมาสมัพทุโธ • เป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ

วิชชาจรณสมัปันโน • เป็นผู้พร้อมด้วยความรู้และความประพฤติ

สุคโต • เป็นผู้เสด็จปดีแล้ว

โลกวทิ ู • เป็นผู้รู้แจ้งโลก

อนุตตโร ปุริสทมัมสารถิ • เป็นผู้ฝึกคนที่ควรฝึกอย่างยอดเยี่ยม

สัตถา เทวมนุสานงั • เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทัง้หลาย

พุทโธ • เป็นผู้ตื่นแล้ว

ภควา • เป็นผู้มีโชค ผู้จ าแนกธรรม



ทุกข์

ความทุกข์ หรือปัญหา
ของชีวิตทั้งหมด

สมุทัย

สาเหตุของทุกข์หรือ
สาเหตุของปัญหาชีวิต

ความดับทุกข์หรือ
ภาวะหมดปัญหา

นิโรธมรรค
ทางดับทุกข์หรือ

แนวทางแก้ปัญหาชีวติ

อริยสัจ ๔

อริยสัจ ๔



• ความจริงว่าด้วยความทุกข์ ความไม่สบาย
กาย ไม่สบายใจ

• หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง เช่น “ขันธ์ ๕” คือ 
องค์ประกอบของชีวิต ๕ ประการ 

รูป

เวทนา

สัญญา

สังขาร

วิญญาณ

ทุกข์ (ธรรมทีค่วรรู้)



ปฐวีธาตุ
ธาตุดิน หมายถึง สิ่งที่มีลักษณะแข็ง

อาโปธาตุ
ธาตุน ้า หมายถึง สิ่งที่ไหลและเหลว

เตโชธาตุ
ธาตุไฟ หมายถึง สิ่งทั้งหลายที่ร้อน

วาโยธาตุ
ธาตุลม หมายถึง สิ่งทั้งหลายที่สั่นไหวเคลือ่นที่

รูป
ส่วนทีเ่ปน็ร่างกาย รวมถึงพฤตกิรรมทัง้หมดของรา่งกายด้วย เช่น การหมนุเวยีนโลหติ การหายใจ รวมถึงสิ่งใดๆ 
ในโลกที่เป็นวัตถุ ประกอบด้วยสิ่งดั้งเดิมทั้ง ๔ เรียกว่า “ธาตุ ๔”



สุขเวทนา

รู้สึกสบายกาย สบายใจ

ทุกขเวทนา

รู้สึกไม่สบายกาย ไม่สบายใจ

อุเบกขาเวทนา

รู้สึกเฉยๆ

เวทนา

ความรู้สึกที่เกิดขึ้นต่อสิ่งที่รู้นั้น มิได้หมายถึงความสงสารที่ใช้กันทั่วไป มีอยู่ ๓ ประการ 



สัญญา
การก าหนดหมายรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง การแยกแยะได้ว่าอะไรเป็นอะไร มิได้หมายถึงค ามั่นสัญญา ในภาษา
สามัญ สัญญานี้เป็นขั้นตอนถัดจากเวทนานั่นเอง

สังขาร
สิ่งที่ปรุงแต่งจิต หรือสิ่งกระตุ้นผลักดันให้มนุษย์กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่ง อาจเรียกได้ว่าเป็นแรงจูงใจ 
สังขารเป็นผลรวมของ 

การรับรู ้ (วิญญาณ)

ความรูส้กึ  (เวทนา)

ความจ าได้  (สัญญา)



รับรู้ทางหู หรือการได้ยนิ

โสตวิญญาณ

จักขุวิญญาณ

รับรู้ทางตา หรือการเห็น

ฆานวิญญาณ

รับรู้ทางจมูก หรือการได้กลิ่น

ชิวหาวิญญาณ

รับรู้ทางลิ้น หรือการล้ิมรส

กายวิญญาณ

รับรู้ทางกาย 
หรือการสัมผัสทางกาย

มโนวิญญาณ

รับรู้ทางใจ หรือการคิด

วิญญาณ
การรบัรูผ้า่นทางประสาททั้ง ๕ และใจ



• ความจริงว่าด้วยเหตุเกิดแห่งความทุกข์ 
เพราะความท ุกข ์ท ี ่ เก ิดข ึ ้นน ั ้นต ้อ ง        
มีสาเหตุเกิดจากอะไรบางอย่าง ไม่ได้
มีขึ้นลอยๆ ดังพุทธด ารัสว่า

“เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนั้นจึงมี
เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนั้นจึงเกดิ”

• สาเหตุที่แท้จริงของความทุกข์ คือ 
ความอยากท ี ่ เก ินพอด ี  เร ียกว ่า 

“ตัณหา” มี ๓ ประเภท

กามตัณหา

ภวตัณหา

วิภวตัณหา

สมุทัย (ธรรมที่ควรละ)



กรรมตามมลูเหตุการกระท า กรรมตามการแสดงออก

• อกุศลกรรม (กรรมชั่ว) การกระท าที่เกิดจาก
อกุศลมูล คือ โลภ โกรธ หลง

• กุศลกรรม (กรรมดี) การกระท าที่เกิดจาก
กุศลมูล คือ ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง

• กายกรรม  หมายถึง กรรมที่กระท าทางกาย 
เช่น ตั้งใจเรียนหนังสือ

• วจีกรรม หมายถึง กรรมที่กระท าทางวาจา  
เช่น พูดจาปลอบโยนเพื่อนที่มีทุกข์

• มโนกรรม หมายถึง กรรมที่กระท าทางใจ  
เช่น รู้สึกสงสารคนที่เจ็บป่วยเป็นทกุข์

กรรม
การกระท าในทางธรรม หมายถงึ การกระท าทีป่ระกอบดว้ยเจตนาจงใจ



ผลของกรรม
แบ่งได้ ๓ ระดับ

ระดับจติใจ • เมื่อท าดีจิตใจย่อมสงบสุข เมื่อท าชั่วจิตใจย่อมทุกข์ร้อน

ระดับบุคคล • คนดีย่อมเป็นคนดี คนชั่วย่อมเป็นคนชั่ว

ระดับภายนอก • เมื่อท าดีย่อมได้รับการสรรเสริญจากบุคคลอื่น เมื่อท า
ชั่วย่อมถูกลงโทษต่างๆ

๑. ท าให้เช่ือว่าทุกสิ่งย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจัย

๒. ท าให้เช่ือว่าคุณธรรม ความดี ความสามารถ เป็นเครื่องวัดความประเสริฐหรือความเลวของคน

๓. ท าให้มีก าลังใจว่า ตนเท่านั้นจะเป็นผู้ท าให้ตนดีหรือเลวลง

๔. ท าให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อตนเองที่จะงดเว้นจากการกระท าชั่ว

คุณของกรรม
คุณของกรรม เกิดจากการกระท าที่ถูกต้อง



อบายมขุ
หนทางแหง่ความเสือ่ม หรือทางแหง่ความพนิาศ ๖ ประการ

๒. ชอบเที่ยวกลางคืน

๓. ชอบเที่ยวดูการละเล่น 

๔. ติดการพนัน 

๕. คบคนชั่ว 

๖. เกียจคร้านการงาน 

๑. ติดสุราและของมึนเมา



• เมื่อความทุกข์เกิดจากความอยากที่
เกินพอดี ถ้าเราลดความอยากที่ฝืน
กับความจริงได้มากเท่าใด ปัญหา
หรือความทุกข์ก็น ้อยลง หากดับ
ความอยากที่ผิดธรรมชาติได้ทั้งหมด
ปัญหาก็หมด เหลือแต่ความสงบสุข
อยากยิ ่ง ในทางพระพุทธศาสนา
เรียกว่า “นิพพาน”

• ความจริงว่าด้วยความดับทุกข์ เมื ่ อ
ความทุกข์เกิดจากสาเหตุ ถ้าเราดับ
สาเหตุแห่งทุกข์ได้  ความทุกข์นั ้นก็
ย่อมดับไปด้วย ดังพุทธด ารัสว่า

“เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนั้นกไ็ม่มี  
เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนั้นก็ดับ”

นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ)



• ได้เห็นรับประทานอาหารอร่อย

• ได้ฟังเพลงท่ีชอบ

• ได้รับความรักจากพ่อแม่ ญาติ
พ่ีน้อง

• มีจิตใจสงบ ไม่วิตกกังวลใดๆ

• มีคนรัก ยกย่อง สรรเสริญ

• ได้เห็นสิ่งของหรือรูปท่ีสวยๆ

กายิกสุข ความสุขทางกาย เจตสิกสุข ความสุขทางใจ

สุข ๒
ความสุขอนัเปน็สิง่ทีทุ่กคนปรารถนา



อัตถิสขุความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย์ โภคสุข ความสุขที่เกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์

อนณสขุความสุขที่เกิดจากการไม่มีหนี้สิน อนวัชชสขุ ความสุขท่ีเกิดจากการประพฤติ
สิ่งไม่มีโทษ

คิหิสุข
ความสขุของชาวบา้น เป็นความสขุทีบ่คุคลทัว่ไปพึงมี



• ความจริงว่าด้วยวิธีทางแห่งความ
ดับทุกข์ ถ้าใครปฏิบัติตาม  ก็จะ
ลดความทุกข์หรือปัญหาได้

• ทางทีจ่ะดบัทกุข ์                     
มีองค์ประกอบ ๘ ประการ

๑. สัมมาทิฏฐิ

๒. สัมมาสังกปัปะ

๓. สัมมาวาจา

๔. สัมมากัมมนัตะ

๕. สัมมาอาชีวะ

๖. สัมมาวายามะ

๗. สัมมาสติ

๘. สัมมาสมาธิ

การเห็นชอบ

การด าริชอบ

การเจรจาชอบ

การกระท าชอบ

การเล้ียงชีพชอบ

การพยายามชอบ

การระลึกชอบ

การตั้งจิตมั่นชอบ

มรรค (ธรรมที่ควรเจรญิ)



ศีลสิกขา

• การฝึกอบรมเกี่ยวกับความประพฤติ มีเจรจาชอบ กระท าชอบ และเลี้ยงชีพชอบ

จิตตสิกขา

• การฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดสมาธิ มีความพยายามชอบ ระลึกชอบ และตั้งจิตมั่นชอบ

ปัญญาสิกขา

• การฝึกอบรมเพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง มีความเห็นชอบ และด าริชอบ

ไตรสิกขา
การศกึษาและฝกึอบรม  มี ๓ ประการ



การฝึกอบรมปัญญาให้รู้แจ้ง
หรือการเจริญปัญญา

วิปัสสนากรรมฐาน

การฝึกอบรมจิตใจ 
เพื่อให้เกิดความสงบ
หรือการฝึกสมาธิ

สมถกรรมฐาน

กรรมฐาน ๒
การกระท าทีเ่กีย่วกบัการฝกึอบรมจิต  ประกอบด้วย ๒ ประการ



ความเพยีรทีช่อบ  ๔ ประการ

ปธาน ๔

สังวรปธาน • เพียรระวังยับยั้งอกุศล ที่ยังไม่เกิด
มิให้เกิดขึ้นได้

ปหานปธาน • เพียรละ หรือเพียรก าจัดอกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว

ภาวนาปธาน • เพียรเจริญ หรือเพียรท ากุศลธรรม
ที่ยังไม่เกิดให้เกิดมีขึ้น

อนุรักขนาปธาน • เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้น
แล้วให้คงอยู่และให้เจริญยิง่ขึ้นไป



ความฉลาด ๓ ประการ

โกศล ๓

อายโกศล อปายโกศล

อุปายโกศล



๑.อายโกศล
• ความฉลาดที่ท าให้รู้ว่าความเจริญคืออะไร

และอะไรเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดความเจริญ

วุฑฒิธรรม ๔

การคบกับคนดี คบคนที่มีความรู้สัปปุริสสงัเสวะ 

การฟังธรรม เอาใจใส่เล่าเรียน แสวงหาความจริง สัทธัมมัสสวนะ

คิดหาเหตุผล และวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ โดยรอบคอบโยนิโสมนสกิาร 

การปฏิบัติธรรมให้ถูกต้อง รู้จักดีชั่วธัมมานุธัมมปฏบิัต ิ

คุณธรรมที่ก่อให้เกิดความเจริญงอกงาม

หลักค าสอนที่เกี่ยวข้อง



๒.อปายโกศล
• ความฉลาดในความเสื่อม รู้สาเหตุของ

ความเสื่อม หลักค าสอนที่
เกี่ยวข้องอบายมุข  ๔

• เป็นนักเลงหญิง มีความประพฤติไม่เหมาะสมทางเพศ

• เป็นนักเลงสุรา

• เป็นนักเลงการพนัน

• คบคนชั่วเป็นมิตร

ทางแห่งความเสื่อม



๓.อุปายโกศล
• ความฉลาดในอุบายหรือวิธีที่ท าให้ส าเร็จ

อิทธิบาท  ๔

ความรัก ความพึงพอใจฉันทะ

ความพากเพียร ความบากบั่นวิริยะ

การเอาใจใส่ฝักใฝ่จิตตะ

การไตร่ตรองพิจารณาวิมังสา

ทางไปสู่ความส าเร็จ

หลักค าสอนที่เกี่ยวข้อง



ธรรมอันน ามาซึ่งความสขุความเจรญิ

มงคล

• การเลี่ยงไม่สมาคมกับบุคคลที่มีลักษณะ
เป็นคนพาลคนชั่ว๑.การไมค่บคนพาล 

• การคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีปัญญาและ
สามารถน าปัญญานั้นมาใช้ในการด าเนินชีวิตได้๒. การคบบณัฑติ 

• การยกย่องบุคคลที่มีคุณงามความดี มีคุณธรรม 
เพื่อยกจิตใจของตนให้สูงขึ้น

๓. การบชูาผูค้วรบชูา



สอนให้ไม่ประมาท

สอนให้แก้ปัญหาด้วยตนเอง

สอนให้เห็นสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง

สอนให้แก้ปัญหาด้วยปัญญาและเหตุผล

คุณของอรยิสจั


