
5. การศึกษาชีววิทยา การศึกษาเรียนรู้ทางชีววทิยา  จะต้องอาศัย
“วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method)”  
ซ่ึงมขีั้นตอนดังนี้

1. การก าหนดปัญหา
2. การตั้งสมมตฐิาน
3. การตรวจสอบสมมตฐิาน
4. การเกบ็รวบรวมข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล
5. การสรุปผล
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วิ ธีการทางวิทยาศาสตร์  เ ป็นวิ ธีการ ท่ี
นกัวิทยาศาสตร์สามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา
หรือการค้นหาค าตอบท่ีคาดคะ เนไว้ เ ป็น
กระบวนการศึกษาคน้ควา้ใหไ้ดม้าในส่ิงท่ีอยากรู้ 
อยากพิสูจน์ทดลองให้ไดข้อ้เท็จจริง หรือค าตอบ
ท่ีเกิดจากการพิสูจน์อยา่งถูกตอ้ง และสามารถน า
ค  าตอบท่ีได้มาสรุปแล้วน าไปเผยแพร่ เ พ่ือ
ประยกุตใ์ชเ้ป็นหลกัการ แนวคิด กฎ หรือทฤษฎี

วธีิการทางวทิยาศาสตร์มีขั้นตอนดังนี้
1. การก าหนดปัญหา เกิดจากการสังเกต ซ่ึงเป็น

การใช้ประสาทสัมผัส คือ ตา จมูก หู ล้ิน และผิวหนัง 
ในการส ารวจและเกบ็ขอ้มูลอยา่งละเอียด
ตัวอย่าง

ข้อมูลจากการสังเกต นักเรียนคนหน่ึงสังเกตเห็นพืช
หลายชนิดท่ีอยู่บริเวณใกลเ้คียงกบัสะเดามีร่องรอยการกดั
กินของหนอน แต่ใบสะเดาไม่มีร่องรอยการกดักิน

ก าหนดปัญหา - ใบสะเดามีสารบางชนิดท่ีเป็นสาร
ฆ่าแมลงหรือไม่ ???

- ใบสะเดามีสารบางชนิดท่ีส่งผลต่อ
แมลงหรือไม่????



สมมตฐิาน
1. ใบพืชท่ีแมลงกดักินเป็นอาหารท่ีแมลงเหล่านั้นชอบ
2. ใบสะเดามีสารท่ีฆ่าแมลงได ้แมลงจึงไม่กินใบสะเดา
3. ใบพืชท่ีแมลงกดักินไม่มีสารฆ่าแมลง

การตั้งสมมติฐานอาจใชค้  าวา่ 
ถา้ (if) ………. ดงันั้น (then) ……….

สมมติฐาน
ถ้าใบสะเดามีสารท่ีฆ่าแมลงได ้ดงัน้ันแมลงจึงไม่กดักิน

ใบสะเดา

2. การตั้งสมมติฐาน สมมติฐานเป็นการคาดคะเน
ค าตอบของปัญหาอย่างมีเหตุผลโดยอาศัยการสังเกต 
ค าตอบท่ีคาดคะเนอาจจะไม่ถูกต้องก็ได้ เพราะค าถาม
เดียวกนัอาจมีค าตอบเชิงเหตุผลได้หลายขอ้ แต่จะมีขอ้ท่ี
ถูกตอ้งท่ีสุด
ตัวอย่าง

ข้อมูลจากการสังเกต พืชหลายชนิดท่ีอยู่บ ริ เวณ
ใกล้เคียงกับสะเดา ท่ีใบพืชมีร่องรอยการกัดกินของตัว
หนอน แต่ไม่มีร่องรอยของการกดักินท่ีใบสะเดา

ก าหนดปัญหา ใบสะเดามีสารบางชนิดท่ีเป็นสารฆ่า
แมลงหรือไม่



3. การตรวจสอบสมมติฐาน เป็นการน าสมมติฐานใดสมมติฐานหน่ึงมาตรวจสอบเพื่อหาค าตอบ ในทางวิทยาศาสตร์
นิยมใชก้ารทดลอง โดยมีขั้นตอนดงัน้ี

3.1 วางแผนการตรวจสอบสมมติฐาน เป็นการรวมรวมขอ้มูลและสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง งานวิจัย 
หลกัการ และทฤษฎีต่าง ๆ

3.2 การออกแบบการทดลอง ผูท้ดลองตอ้งก าหนดตวัแปรของการทดลอง 3 ตัวแปร คือ
1) ตัวแปรอสิระหรือตวัแปรต้น เป็นตวัแปรท่ีเป็นสาเหตุของปัญหาหรือส่ิงท่ีตอ้งการอยากรู้ขอ้เทจ็จริง ผูท้ดลองตอ้ง

ออกแบบส่ิงท่ีทดลองใหต่้างกนั และตอ้งก าหนดชุดควบคุมเพ่ือเปรียบเทียบ
2) ตัวแปรตาม เป็นตวัแปรท่ีตั้งสมมติฐานไว ้เพ่ือตอ้งการรู้ผลหรือค าตอบท่ีไดจ้ากการทดลองตามตวัแปรอิสระหรือ

ตวัแปรตน้ท่ีออกแบบการทดลองไว้
3) ตัวแปรควบคุม เป็นตวัแปรท่ีผูท้ดลองไม่ตอ้งการรู้ผลหรือค าตอบ จึงตอ้งจดัเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีน ามาท าการ

ทดลองใหเ้หมือนกนั



ตวัแปรในกระบวนการทดลองทางวิทยาศาสตร์

ตวัแปรควบคมุ

(controlled variable)

ตวัแปรตาม

(dependent variable)

ตวัแปรต้นหรอืตวัแปรอิสระ

(independent variable)

ตวัแปรท่ีผูท้ดลองกาํหนดขึน้เพ่ือทดสอบ
ผลท่ีเกิดขึน้จากตวัแปรน้ี

ตวัแปรท่ีเป็นผลมาจากตวัแปรต้น
หรือตวัแปรอิสระ

ส่ิงต่างๆ นอกเหนือจากตวัแปรต้น ท่ีอาจทาํให้ผลการ
ทดลองเกิดความคลาดเคล่ือน ผูท้ดลองจะต้องควบคมุ
ให้ส่ิงต่างๆ เหล่านัน้คงท่ีตลอดการทดลอง



ตัวอย่าง
ถา้รู้วา่ใบสะเดามีสารท่ีฆ่าแมลงได ้แลว้ตั้งปัญหาหรือ

ค าถามใหม่ “ถ้าน าสะเดามาสกัดและท าเป็นสารละลายให้
มีความเข้มข้นแตกต่างกัน เม่ือน าไปทดลองฉีดให้กับ
แมลง ความเข้มข้นใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด”

สมมตฐิาน : ความเขม้ขน้ของสารละลายใบ
สะเดามากจะฆ่าแมลงไดดี้กวา่ความเขม้ขน้นอ้ย

ก าหนดตัวแปรของการทดลอง
ตัวแปรต้น : ระดบัความเขม้ขน้ของสารละลาย (ใชน้ ้ า

เป็นตวัละลาย) โดยมีชุดควบคุม คือ น ้าเปล่า
ตัวแปรตาม : ความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมในการฆ่าแมลง

มากท่ีสุด
ตวัแปรควบคุม : ชนิดของใบสะเดา น ้าท่ีเป็นตวัท า

ละลาย ชนิดของแมลงท่ีทดลอง ปริมาณสารละลายท่ีฉีด
ใหก้บัแมลง จ านวนคร้ังต่อวนัท่ีฉีด



ระดบัความ
เข้มข้น (%)

จ านวนแมลง
ที่ทดลอง (ตัว)

จ านวนแมลง
ที่ตาย (ตัว)

ร้อยละ
การเปลีย่นแปลง
อ่ืนๆ ที่สังเกตได้

0 30

5 30

10 30

15 30

20 30

25 30

3.3 ออกแบบตารางบันทึก
ข้อมูล ตารางท่ีออกแบบควรจะ
ส่ือความหมายให้ผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่  
ผูท้ดลองเขา้ใจไดง่้าย ไม่สับสน 
และสามารถน าไปวิ เคราะห์
หรือแปรขอ้มูลได ้อาจแปรเป็น
กราฟ แผนภูมิ หรืออาจเขียน
เป็นแบบบรรยายก็ได้ ขอ้มูลท่ี
เป็นตัวเลขควรมีหน่วยก ากับ
อยา่งชดัเจน

ตารางแสดงค่าร้อยละของแมลงที่ตายเม่ือฉีดสารละลายใบสะเดาความเข้มข้นระดบัต่างๆ



3.4 วางแผนการเขียนรายงานผลการทดลอง โดยเร่ิม
จาก  ช่ือ เ ร่ื อง ท่ีทดลอง  ผู ้ทดลอง  วัน เ ดือนปี ท่ี ท า
การทดลอง จุดประสงคก์ารทดลอง สมมติฐาน (ถา้มี) ตวั
แปรของการทดลอง อุปกรณ์ วธีิการทดลอง ตารางบนัทึก
ผลการทดลอง และแปลขอ้มูลเป็นกราฟหรือแผนภูมิ (ถา้
มี) อภิปราย และสรุปผลการทดลอง

3.5 ด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูล ตามท่ีได้
วางแผนไว้



4. การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการน าขอ้มูลท่ีได้จากการ
สังเกต สืบค้น ผลการทดลอง รวมถึงข้อเท็จจริงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องมาวิเคราะห์หา
ค าสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้และตวัแปรตาม ซ่ึงสามารถน าเสนอไดท้ั้ งในรูปแบบ
กราฟ แผนภูมิ หรือผงัมโนทัศน์

5. การสรุปผลการทดลอง เป็นการน าขอ้มูลการวิเคราะห์ผลการทดลองหรือ
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมตามท่ีไดว้างแผนไวม้าลงขอ้สรุปว่าผลท่ีไดส้อดคลอ้ง
กบัสมมติฐานท่ีตั้งไวห้รือไม่ เม่ือผลการตรวจสอบสมมติฐานสรุปไดว้่ามีโอกาสเป็น  
ความจริงมากท่ีสุด สมมติฐานนั้นจะถูกก าหนดเป็นหลกัการ ความรู้ใหม่ หรือทฤษฎี
ใหม่
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วิธีการทางวิทยาศาสตร์

การกาํหนดปัญหา การตัง้สมมติฐาน

การสรปุผล การเกบ็รวบรวมและวิเคราะหข้์อมลู การตรวจสอบสมมติฐาน

1 2

345

เป็นขัน้ตอนท่ีต้องใช้ทกัษะการสงัเกต 
ซ่ึงเป็นพืน้ฐานสาํคญัต่อการศึกษาวิทยาศาสตร์

การคาดคะเนส่ิงท่ีคิดว่าจะเป็นคาํตอบท่ีอาจเป็นจริง 
ซ่ึงต้องได้รบัการพิสจูน์หรือตรวจสอบหลายๆ ครัง้

เป็นขัน้ตอนแปลความหมายของข้อมูลท่ีได้
จากการทดลองหรือการศึกษา 

แล้วลงข้อสรปุว่าสมมติฐานข้อใดถกูต้อง

การนําข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกต ค้นคว้า ทดลอง
หรือรวบรวมข้อมลูและข้อเทจ็จริง มาวิเคราะหผ์ล

อธิบายความหมายของข้อเทจ็จริง 
และนําไปเปรียบเทียบกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว้

สามารถทาํได้ 2 วิธี
1.ใช้การสงัเกตและการรวบรวมข้อเทจ็จริงต่างๆ
2.ใช้การทดลอง

?



1. จากการศึกษาทดลองการฟักเป็นตวัของไข่แมลงชนิดหน่ึง บนัทึกผลการทดลองในตารางต่อไปน้ี

อุณหภูม ิ(Cº) ระยะเวลาการฟักเป็นตัวของไข่แมลง (วนั)

10 40

15 23

20 10

25 8

30 8

35 14

1.1 ปัญหาของการทดลองน้ีคืออะไร

....................................................................
................................................................................

1.2 ตั้งสมมติฐานจากผลการทดลอง

ถา้............................................... ดงันั้น
................................................................................



จากการศึกษาทดลองการฟักเป็นตวัของไข่แมลงชนิดหน่ึง บนัทึกผลการทดลองในตารางต่อไปน้ี

1.3 ระบุตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปร
ควบคุม

ตวัแปรตน้ คือ ...........................................
ตวัแปรตาม คือ .........................................
ตวัแปรควบคุม คือ ....................................

อุณหภูม ิ(Cº) ระยะเวลาการฟักเป็นตัวของไข่แมลง (วนั)

10 40

15 23

20 10

25 8

30 8

35 14



1.4 เขียนกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งช่วงเวลาการฟักไข่และอุณหภูมิ

50

40

30

20

10

0
10 20 30 400

อุณหภูมิ (Cº)

ระยะเวลาการฟักเป็นตวั (วนั)



1.5 จากผลการทดลองจะวเิคราะห์และสรุปผลไดอ้ยา่งไร

จากการทดลองพบวา่ เม่ืออุณหภูมิสูงข้ึนจะส่งผลให.้................................................................
............................................................................................................................. ..................................
............................................................................................................................. ..................................
............................................................................................................................. ..................................
............................................................................................................................. ..................................
............................................................................................................................. ..................................
............................................................................................................................. ..................................



ปัญหา : ปริมาณมูลคา้งคาวมีผลต่อการเจริญเติบโตของตน้คะนา้หรือไม่
สมมติฐาน : ถา้ปริมาณมูลคา้งคาวมีผลต่อการเจริญเติบโตของตน้คะนา้ ดงันั้นตน้คะนา้ท่ีไดรั้บมูลคา้งคาวในปริมาณ

ต่างกนัจะมีการเจริญเติบโตไม่เท่ากนั
2.1 ตัวแปรต้น : ...............................................................................................
2.2 ตัวแปรตาม : .............................................................................................
2.3 ตัวแปรควบคุม : .........................................................................................

2. จากปัญหาท่ีว่า “มูลคา้งคาวมีแร่ธาตุท่ีพืชตอ้งการสูงกว่ามูลสัตวช์นิดอ่ืน ถา้ตอ้งการทราบว่าปริมาณของมูลคา้งคาว
ท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของต้นคะน้า” จงเขียนโครงร่างและออกแบบการทดลองโดยการใช้วิธีทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีสามารถน าไปใชใ้นการทดลองและเขียนรายงานการทดลองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง



3. นกันิเวศวิทยาของประเทศไทยไดท้ าการวิจยัเก่ียวกบั
ความหลากหลายชนิดพนัธ์ุของไลเคน และไดร้ายงาน
ว่าไลเคนมีความอ่อนไหวต่อปริมาณแก๊สซัลเฟอร์
ไดออกไซด์ในอากาศ ซ่ึงแก๊สน้ีเกิดจากการเผาผลาญ
น ้ ามันและถ่านหินมีความสัมพนัธ์กับลักษณะของ
มลภาวะอากาศท่ีมักเกิดข้ึนตามเมืองใหญ่และเขต
อุตสาหกรรม ไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลเป็นกราฟ ดงัน้ี จ า

นว
นช

นิด
ขอ

งไ
ลเค

น

ปริมาณแก๊สซลัเฟอร์ไดออกไซด ์(ไมโครกรัม/ตารางเมตร)



3.1 ปริมาณแก๊สซลัเฟอร์ไดออกไซดช่์วงใดท่ีพบชนิดของไลเคนมากท่ีสุด

3.2 ถา้ปริมาณแก๊สซลัเฟอร์ไดออกไซดม์ากกวา่ 30 ไมโครกรัม จะพบชนิดของไลเคนเป็นอยา่งไร

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................................
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............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................................................................. ....................................................................
............................................................................................................................. ....................................................................

3.3 ถา้ในเขตอุตสาหกรรมพบชนิดของไลเคนนอ้ยท่ีสุด จะแปลความหมายนั้นวา่อยา่งไร

3.4 จากกราฟสรุปไดว้า่อยา่งไร



4. จากปัญหาท่ีวา่ “การเล้ียงไก่ดว้ยอาหารผสมถัว่เขียว จะใหน้ ้ าหนกัดีกวา่การเล้ียงไก่ดว้ยอาหารท่ีผสมขา้วโพดหรือไม่” 
ใหน้กัเรียนวางแผนการศึกษาทดลองดว้ยการใชว้ิธีการทางวทิยาศาสตร์ 

ปัญหา : การเล้ียงไก่ดว้ยอาหารผสมถัว่เขียวจะใหน้ ้ าหนกัดีกวา่การเล้ียงไก่ดว้ยอาหารท่ีผสมขา้วโพดหรือไม่
สมมตฐิาน : ถา้เล้ียงไก่ดว้ยอาหารท่ีผสมถัว่เขียว แลว้ไก่จะมีน ้าหนกัมากกวา่เม่ือเล้ียงดว้ยอาหารท่ีผสมขา้วโพด
ตัวแปรต้น : ..............................................................................................
ตัวแปรควบคุม : ปริมาณอาหาร ปริมาณถัว่เขียว ปริมาณขา้วโพด ชนิด ขนาด อาย ุจ านวนแต่ละชุดของไก่ท่ีใชท้ดลอง 

สถานท่ีทดลอง
ตัวแปรตาม : ..........................................................................................
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