
กิจกรรมที่ 1  การทดสอบคาร์โบไฮเดรต 
1. วัตถุประสงค ์

1.1 เพื่อให้นักเรียนสามารถทดสอบสารคาร์โบไฮเดรตได้  
1.2 เพื่อให้นักเรียนสามารถตรวจหาคาร์โบไฮเดรตในสารอินทรีย์และอาหารตา่งๆ ได้ 

2. วัสด-ุอุปกรณ์และสารเคมี 
2.1 สารละลายกลูโคส   2.2 น ้าตาลทราย 
2.3 น ้าผลไม้    2.4 นมสดชนิดจืด 
2.5 น ้ากลั่น    2.6 สารละลาย Benedict’s 
2.7 หลอดทดลอง จ้านวน 5 หลอด 2.8 บีกเกอร์ขนาด 500 มิลลิลิตร 
2.9 หลอดฉีดยา    2.10 ที่วางหลอดทดลอง 
2.11 ตะเกียงแอลกอฮอล์ 

3. วิธีการทดลอง 
3.1 ดดูสารละลาย Benedict’s ใส่ในหลอดทดลองทั ง 5 หลอด หลอดละ 2 มิลลิลติร 
3.2 เติมสารละลายตวัอย่างอย่างละ 5 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลองที่เขียนชื่อสารไว้ 
3.3 เติมน ้าเปล่าใส่ในบีกเกอร์ขนาด 500 มิลลิลิตรต้มให้เดือด แล้วน้าหลอดทดลองทั ง 5 หลอดใส่ลง

ไปต้มนาน 3 นาท ี(ห้ามเผาหลอดทดลองโดยตรง) 
3.4 ให้สังเกตสีของสารละลายในหลอดทดลองทุกหลอดว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
3.5 บันทึกผลจากการสังเกตเขียนลงในตารางบันทึกผล 

4. ตารางบันทึกผล 

สารตัวอย่าง 
สีของสารละลายในหลอดทดลองก่อนต้ม

ในน ้าเดือด 
สีของสารละลายในหลอดทดลองหลังต้ม

ในน ้าเดือด 
1. สารละลายกลูโคส   
2. น ้าตาลทราย   
3. น ้าผลไม ้   
4. นมสดชนิดจืด   
5. น ้ากลั่น   
 

5. อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 



6. ค้าถามหลังการทดลอง 
6.1 สารที่มีน ้าตาลเมื่อทดสอบด้วยสารละลาย Benedict’s แล้วสารละลายเปลี่ยนเป็นสีอะไรบ้าง 

ตอบ...................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 6.2 หลอดทดลองที่ใส่น ้ากลั่นแทนสารละลายน ้าตาลนั นเพื่อวัตถุประสงค์อะไร 
ตอบ...................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

6.3 สารละลายในทกุหลอดทดลองหลังจากต้มแลว้สีเหมือนกันหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ตอบ...................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 6.4 นักเรียนคิดว่าวธิีการทดลองนี สามารถน้าไปใช้ประโยชน์อะไรบ้าง 
ตอบ...................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

6.5 จากผลการทดลองสารตวัอย่างชนดิใดมีปริมาณน ้าตาลมากที่สุด เรียงล าดับจากมากไปน้อย 
ตอบ...................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 2  การทดสอบแป้ง (พอลิแซคคาร์ไรด)์  
1. วัตถุประสงค ์

1.1 เพื่อให้นักเรียนสามารถทดสอบแป้งได้ 
1.2 เพื่อให้นักเรียนสามารถตรวจหาแป้งในอาหารต่างๆ ได ้

2. วัสด-ุอุปกรณ์และสารเคมี 
2.1 น ้าตาล    2.2 ขนมปัง 
2.3 แป้งมัน    2.4 แป้งฝุ่น 
2.5 น ้ากลั่น    2.6 ข้าวสวย 
2.7 สไลด์หลมุ    2.8 หลอดหยด 
2.9 ไม้จิ มฟัน     

3. วิธีการทดลอง 
3.1 ใส่สารตวัอย่าง (น ้าตาล  ขนมปัง  แป้งมัน  แป้งฝุ่น  ข้าวสวย  น ้ากลัน่) ที่เตรียมไว้ลงในสไลด์

หลุม 
3.2 หยดสารละลายไอโอดีนลงใกล้ๆ กับหยดน ้าแป้ง สารละลายน า้ตาล สารตวัอย่างอื่น และน ้ากลัน่

อย่างละหยด 
3.3 ใช้ไม้จิ มฟันค่อยๆ เข่ียให้สารละลายไอโอดีนผสมเข้ากับสารตัวอยา่งทีต่้องการทดสอบ 
3.4 ให้สังเกตการเปลี่ยนแปลงเมื่อสารละลายผสมเข้ากับสารที่ต้องการทดสอบแต่ละชนิด  
3.5 บันทึกผลจากการสังเกตเขียนลงในตารางบันทึกผล 

4. ตารางบันทึกผล 
สารตัวอย่าง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ น (สีของสาร) 

1. น ้าตาล  
2. ขนมปงั  
3. แป้งมัน  
4. แป้งฝุ่น  
5. ข้าวสวย  
6. น ้ากลั่น  
 

5. อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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6. ค้าถามหลังการทดลอง 
6.1 เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงในสารตัวอยา่งใดบ้างที่เกิดการเปลี่ยนแปลงสี และเปลี่ยนเป็นสี

อะไร 
ตอบ...................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 6.2 น ้ากลั่นที่ใช้ทดลองในครั งนี เพื่อวัตถุประสงคอ์ะไร 
ตอบ...................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

6.3 สารทุกชนดิที่น้ามาทดสอบเปลี่ยนสีเหมือนกันหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ตอบ...................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 3  การทดสอบโปรตีน 
1. วัตถุประสงค ์

1.1 เพื่อให้นักเรียนรู้วิธีและสามารถทดสอบโปรตนีในเบื องต้นได้ 
1.2 เพื่อให้นักเรียนสามารถตรวจหาโปรตีนจากอาหารบางอย่างได ้

2. วัสด-ุอุปกรณ์และสารเคมี 
2.1 ไข่ขาวต้มสุก    2.2 นมสด 
2.3 เนื อไก่บด    2.4 ถั่วเหลืองบด 
2.5 น ้ากลั่น    2.6 น ้าแป้ง 
2.7 สารละลายกลูโคส   2.8 สารละลายไบยูเรต (NaOH 10 % + CuSO4) 
2.9 หลอดทดลอง จ้านวน 7 หลอด 2.10 หลอดฉีดยา    
2.11 ที่วางหลอดทดลอง   2.12 หลอดหยด 

3. วิธีการทดลอง 
3.1 น้าหลอดทดลองมาเขียนชื่อสารตัวอยา่งทีต่้องการทดสอบ 
3.2 ใส่สารตวัอย่างทีต่้องการทดสอบลงในหลอดทดลองที่เขียนชื่อไว้ 
3.3 เติมสารละลายไบยูเรต (NaOH 10 % หลอดละ 3 หยด + CuSO4 1% หลอดละ 3-5 หยด) 
3.4 เขย่าหลอดทดลองเบาๆ สังเกตสีของสารละลายในหลอดทดลองว่าเปลี่ยนแปลงหรือไม่ (อาจจะ

ต้องรอประมาณ 5 นาที)  บันทึกผลจากการสังเกตเขียนลงในตารางบันทกึผล 
4. ตารางบันทึกผล 

สารตัวอย่าง ผลการทดสอบ (สีที่เกิดขึ นหรือเปลี่ยนไป) 
1. น ้ากลั่น  
2. ไข่ขาวต้มสุก  
3. นมสด  
4. เนื อไก่บด  
5. ถั่วเหลืองบด  
6. น ้าแป้ง  
7. สารละลายกลูโคส  
 

5. อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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6. ค้าถามหลังการทดลอง 
6.1 จากการทดลอง  พบว่าสารตวัอย่างใดบ้างที่มคีุณสมบัติเป็นโปรตีน 

ตอบ...................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 6.2 ปริมาณโปรตีนในสิ่งมีชีวิตแต่ละชนดิมีเท่ากันหรือไม่ นักเรียนทราบไดอ้ย่างไร 
ตอบ...................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

6.3 สีม่วงหรือสชีมพูม่วงในการทดลอง เกดิขึ นได้อย่างไร 
ตอบ...................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 6.4 นักเรียนคิดว่าวธิีการทดลองนี สามารถน้าไปใช้ประโยชน์อะไรบ้าง 
ตอบ...................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

6.5 จากผลการทดลองสารตวัอย่างชนดิใดบ้างทีม่ีโปรตีนมากไปน้อย เรียงล้าดับ  
ตอบ...................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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รายงานการปฏิบัติการทดลอง 
เรื่อง การทดสอบสารชีวโมเลกุล 

 
 
 
 

สมาชิกในกลุ่ม 
1........................................................................................เลขที่............... 
2........................................................................................เลขที่............... 
3........................................................................................เลขที่............... 
4........................................................................................เลขที่............... 
5........................................................................................เลขที่............... 
6........................................................................................เลขที่............... 
7.......................................................................................เลขที่............... 
8.......................................................................................เลขที่............... 

ระดับชั นมัธยมศึกษาปีที่ 4/........................ 
รายวชิา................................................................................................................ 

 

เสนอ 
คุณคร.ู.................................................................................................................. 
 
 


