
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางวรรณวรางค ์ทนงสทุธิ ์

ตําแหนง ครู 

กลมุสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห ๑” 

สังกัดเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 



วก ๐๑ 
 

 

บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ กลุ่มบริหารงานวิชาการ โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห์ ๑” 

ที ่ พิเศษ/๒๕๖๘ วันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๘ 

เรื่อง แบบขออนุมัติใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

เรียน ผู้อ านวยการโรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห์ ๑” 

ตามที่ข้าพเจ้านาง วรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห์ ๑” ได้รับมอบหมายให้จัดการเรียนรู้ รหัสวิชา 
พ๒๓๑O๑ , พ๒๒๑o๑ รายวิชา สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๑ คาบ/สัปดาห์ จ านวน ๑๗ คาบ/ 
ภาคเรียน จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต นั้น 

บัดนี้ ข้าพเจ้าได้ด าเนินการวิเคราะห์หลักสูตร มาตรฐานและตัวชี้วัด และจัดท าแผน      
การจัดการเรียนรู้ประกอบการจัดการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยแล้ว  จึงขอน าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือขอ 
อนุมัติและน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  
 

(นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์) 

ต าแหน่ง ครู 
 
 

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ ความคิดเห็นของรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
☐ เห็นควร น าไปใช้ในการเรียนการสอนได้ …………………………………………………………………..…. 
☐ เห็นควร ปรับปรุง ………………………………….. ………………………………………………………………..……. 
……………………………………………………………………. ………………………………………………………………..……. 

 
(นายรัชชุพงษ ์แกว้จนัทร์) 

หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

……………………….…………. 
(นางสาวไพลิน เปรมกมล)  

รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

 
…………………………………………………………………..…. 
………………………………………………………………..……. 

(นายเจนวุฒิ บุญชูพงศ์) 
ผู้อ านวยการโรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห์ ๑” 

 
 



 

วก ๐๒ 
 

ตารางวิเคราะห์มาตรฐาน / ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
รหัสวิชา  พ๒๓๑O๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ สื่อ/แหลง่เรียนรู้ เครื่องมือวัดผล 
และประเมินผล 

หน่วยการเรียนรู้/สาระการเรียนรู้ 

พ๑.๑ ม๓/๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการมนุษย์ 

Racha๑ - online แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

พ๑.๑ ม๓/๒ วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของ 
สังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

Racha๑ - online แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

พ๑.๑ ม๓/๓ วิเคราะห์สื่อโฆษนาที่มีอิทธิพลต่อการ 
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

Racha๑ - online แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

พ๑.๑ ม๓/๓ วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม 
สุขภาพและความรุนแรง 

Racha๑ - online แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

พ๒.๑ ม.๓/๑, ม.๓/๒ อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การ 
วางแผนครอบครัว วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการ 
ตั้งครรภ์ 

Racha๑ - online แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

พ๒.๑ ม.๓/๓ วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกัน 
แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

Racha๑ - online แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 

พ๔.๑ ม.๓/๑ เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุ 
ส าคัญของการเจ็บป่วยและการตาย 

Racha๑ - online แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 

 
 



ชัน้มัธยมศึกษาปี ที่ ๓ 
ค าอธิบายรายวิชา สุศึกษา รายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๒๐ ชั่วโมง 
 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาแต่ละช่วงของชีวิต อิทธิพล
และคาดหวัง ของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น อนามัย แม่และเด็ก การวางแผนครอบครัวและวิธีการ
ปฎิบัติตนที่เหมาะสม 

 วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวัง ของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น สื่อโฆษณา ที่ มีอิทธิพลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ ตั้ งค รรภ์  ส า เหตุ และเสนอแนวทาง 
ป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว ก าหนดรายการอาหาร ที่เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ โดยค านึงถึงความ
ประหยัด และคุณค่าทางโภชนาการ เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุส าคัญ ของการเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทยเห็นคุณค่าแนะน าประโยชน์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน มีคุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม มีจิตสาธารณะ
 
รหัสตัวช้ีวัด 
พ 1.1 ม.3/1, ม.3/2, ม.
3/3 พ 2.1 ม.3/1, ม.
3/2, ม.3/3 พ 4.1 ม.
3/1, ม.3/2 
รวมท้งหมด 8 ตัวช้ีวัด 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โครงสร้างรายวิชาพ้ืนฐาน ชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-3) 



โครงสร้างรายวิชา พ23101 สุขศึกษา 1 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

รายวิชาพ้ืนฐาน ภาคเรียนที่ 1 เวลา 20 ชั่วโมง จ านวน 0.5 หน่วยกิต 
 

หน่วยการ 

เรียนรู้ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการ 

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ช.ม.) 

น้ าหนัก 

คะแนน 

1 การเปลี่ยนแปลงร่าง 

กานในแต่ละวัย 
มฐ. พ 1.1 

ม. 3/1 
1. วัยทารก 
2. วัยก่อนเรียน 
3. วัยเรียน 
4. วัยรุ่น 
5. วัยผู้ใหญ่ 
6. วัยสูงอายุ 
7. แนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีการ 
เจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 

3 20 

2 ความแตกต่างระหว่าง 
วัยต่อ 

มฐ. พ 1.1 
ม. 3/2 

1.เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างวัย 
2.อธิบายความแตกต่างระหว่างวัย 
3.อธิบายความแตกต่างระหว่างวัยที่ได้ 

คาดหวังของสังคม 

3 10 

3 ความแตกต่างระหว่าง 
วัยต่อ 

พ 2.1 ม. 3/2 1.เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้าน 
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ 
สติปัญญา 2.อธิบายเปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลง ทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

2 20 

4 ความแตกต่างระหว่าง 
วัยต่อ 

พ 2.1 ม. 3/3 1.บอกถึงพัฒนาการตามได้ 
2.นักเรียนเห็นความส าคัญความแตกต่าง 

ระหว่างวัย 

3 10 

5 อิทธิพลและความ 
คาดหวังของสังคมต่อ 
วัยรุ่น 

พ 4.1 ม. 3/1 1.ความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น 
2วิเคราะห์ความคาดหวังของสังคมต่อ 

วัยรุ่น 

3 20 



หน่วยการ 

เรียนรู้ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการ 

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(ช.ม.) 

น้ าหนัก 

คะแนน 

   3.นักเรียนสามารถจัดการกับอิทธิพลต่อ   

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ 
วัยรุ่น 

6 อิทธิพลและความ 
คาดหวังของสังคมต่อ 

พ 4.1 ม. 3/3 1สื่อโฆษณาท ี่ม ีอิทธิพลต ่อว ัยร ุ ่นในด้าน 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

3 10 

 วัยรุ่น  2.นักเรียนตระหนักถึงสื่อโฆษณาที่มี   

   อิทธิพลการเจริญเติบโตและพัฒนาการ   

   ในด้านในด้านต่างๆ   

7 อิทธิพลและความ 
คาดหวังของสังคมต่อ 

พ 4.1 ม. 3/3 1.วิเคราะห์สื่อโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการ 
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

3 10 

 วัยรุ่น  2.นักเรียนอธิบายความหมายอิทธิพลสื่อ   

   โฆษณาท ี่มีอิทธ ิพลต ่อการเจร ิญเต ิบโต   

   และพัฒนาการของวัยรุ่น   



ก าหนดการสอนและสาระการเรียนรู้ตามโครงสร้างรายวิชา พ23101 สุขศึกษา  

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1 
เวลาเรียน 20 ชั่วโมง จ านวน 0.5 หน่วยกิต 

 

สัปดาห์ 
ที ่

คาบที่ สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน/ 

ตัวช้ีวัด 
ภาระงาน 

1 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การ 
เปลี่ยนแปลงร่างกายในแต่ละวัย 
1. วัยทารก 

พ 1.1 
ม. 3/1 

1.ใบงานเรื่อง การเปลี่ยนแปลง 
ร่างกายในแต่ละวัย 

2 2 
2. วัยก่อนเรียน   

3. วัยเรียน   

3 3 4. วัยรุ่น   

4 4 5. วัยผู้ใหญ่   

  6. วัยผู้สูงอายุ   

5 5 7. แนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือให้   

  มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ   

  ตามวัย   

6 6 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การ พ 1.1 
ม. 3/2 

1.ใบกิจกรรมที่1.1 วัยและการ 
  เปลี่ยนแปลงร่างกายในแต่ละวัย1. เปลี่ยนแปลง 
  1.เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงใน  

  แต่ละวัย  

7 7 2. อธิบายความแตกต่างระหว่างวัย  

  3. อธิบายความแตกต่างระหว่างวัย  

  ได้คาดหวังของสังคม  

8 8 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ความ พ 1.1 
ม. 3/2 

3. ใบงานเรื่องความแตกต่าง 
  แตกต่างระหว่างวัย ระหว่างวัย 
  1เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง  

  ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์  

  สังคม และสติปัญญา  

9 9 2. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางด้าน   

  จิตใจ อารมณ์ สังคม และ 
  สติปัญญา 

10 10 สอบกลางภาคเรียน   



สัปดาห์ 
ที ่

คาบที่ สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน/ 

ตัวช้ีวัด 
ภาระงาน 

11 11 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ความ 
แตกต่างระหว่างวัย 1.บอกถึง
การพัฒนาการตามวัย 
ต่างๆได้ 

พ 2.1 
ม. 3/2 

1.ใบงานเรื่องความแตกต่าง 
ระหว่างวัย 

12 12 2. นักเรียนเห็นความส าคัญความ 
แตกต่างระหว่างวัย 

13 13 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อิทธิพลและ 
ความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น 
1.ความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น 
2.วิเคราะห์ความคาดหวงของสังคม 
ต่อวัยรุ่น 

พ 2.1 
ม. 3/3 

1.ใบกิจกรรมที ่2.1 วัยรน ุ่ วัย 
เรา 

14 14 3.อธิบายอิทธิพลและความ 
คาดหวังต่อวัยรุ่น 

15 15 4.นักเรียนสามารถจัดการกับ 
อิทธิพลทางอารมณ์ที่ส่งผลเสียต่อ 
สังคม 

16 16 หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 อิทธิพลของ 
สื่อวัยรุ่น 
1.วิเคราะห์สื่อโฆษณาท่ีมีอิทธิพล 
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ของวัยรุ่น 

พ 4.1 
ม. 3/3 

1.ใบงานของสื่อที่มีอิทธิพลต่อ 
วัยรุ่ย 

17 17 2. สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่น 
ในด้านการเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการในด้านต่างๆ 

18 18 หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 อิทธิพลของ 
สื่อวัยรุ่น 
1.วิเคราะห์สื่อโฆษณาท่ีมีอิทธิพล 
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ของวัยรุ่น 

พ 4.1 
ม. 3/3 

1.ใบงานของสื่อที่มีอิทธิพลต่อ 
วัยรุ่น 



สัปดาห์ 
ที ่

คาบที่ สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน/ 

ตัวช้ีวัด 
ภาระงาน 

19 19 2.นักเรียนบอกความหมายอิทธิพล 
ของสื่อได้ 

  

20 20 สอบปลายภาคเรียน   



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงร่างกายในแต่ละวัย 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ 

สติปัญญาแต่ละช่วงของชีวิต 
2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 

พ 1.1 ม.3/1 อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัย 
ต่างๆ ได้ 
3. สาระส าคัญ 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในแต่ละวัยมีความแตกต่างกัน 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. (K) ความรู้ นักเรียนอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมได้ 
2. (P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนบอกหน้าที่ของการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายได้ 
3. (A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนเห็นความส าคัญการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 

5. สาระการเรียนรู ้
- 

6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
√1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 

√      2) ความสามารถในการค ิด 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

        √      3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
√1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์  √   4) ใฝ่เรียนรู้      7) รกความเป็นไทย 

√     2) ซ่ือสัตย์ สุจร ิต 
√   3) มีวินัย 

  √    5) อยู่อย ่างพอเพียง 
√   6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

√     8) มีจ ิตสาธารณะ 

 
 

8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
 



☐ R1-(R)eading (อ่านออก)  R2-W(R)iting (เขียนได)้  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเปน็) 
☐ C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะดา้นการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 
☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
☐ C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะดา้นความร่วมมือ การท างานเปน็ทีมและภาวะผูน้ า) 
☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่ากันสื่อ) 
 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส ื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 
☐ บรูณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรมอัตลักษณ์ของสถานศึกษา เรื่อง การมีวินัยตรงต่อเวลาในการเข้าเรียนและ 
รับผิดชอบในการเอาใจใส่ในการเรียนท างานที่ได้รับหมอบหมายให้ส าเร็จและส่งทุกครั้ง 

 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- ใบงาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงร่างกายในแต่ละวัย 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสนทนาซักถามความรู้ที่ไดรับจากการเรียนแพลตฟอร์ม Racha1-online ตามท่ีได้รับ 

หมอบหมาย เรื่องการเปลี่ยนแปลงร่างกายในแต่ละวัย 
2. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1.นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด “นักเรียนคิดว่า มนุษย์สามารถมีพัฒนาการอย่าง ก้าว

กระโดดได้หรือไม่ เพราะเหตุใด” (เช่น เด็กทารก-คลาน วัยรุ่น-วิ่ง) (ไม่ได้ เพราะมนุษย์มีพัฒนาการ การ 
เจริญเติบโตที่มีแบบแผนแน่นอน) 

2. ครูน าภาพคนในวัยต่างๆ มาแสดงให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนช่วยกันเรียงล าดับพัฒนาการทาง 
ร่างกายให้ถูกต้อง 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเก่ียวกับความเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของตนเองตามที่ครู 
ก าหนด แล้วให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของตนเองว่า การเปลี่ยนแปลงใน 
ด้านใดที่สามารถวัดได้ และการเปลี่ยนแปลงในด้านใดที่จะต้องอาศัยการสังเกตจากตัวเอง หรือบุคคลรอบข้าง 



4. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้าง 
เก่ง ปานกลางค่อนข้างอ่อน และอ่อน แล้วก าหนดหมายเลขประจ าตัว 1-6 ให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม เรียก 
กลุ่มนี้ว่า กลุ่มบ้าน จากนั้นให้นักเรียนที่มีหมายเลขเดียวกันมารวมกันเป็นกลุ่มใหม่ เรียกกลุ่มนี้ว่า กลุ่ม 
ผู้เชี่ยวชาญ 

5. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง วัยและการเปลี่ยนแปลง จากหนังสือ 
เรียน หนังสือค้นคว้าเพ่ิมเติม ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ตามประเด็นที่ก าหนดให้ ดังนี้ 

- กลุ่มหมายเลข 1 ศึกษาเรื่อง วัยทารก 
- กลุ่มหมายเลข 2 ศึกษาเรื่อง วัยก่อนเรียน 
- กลุ่มหมายเลข 3 ศึกษาเรื่อง วัยเรียน 
- กลุ่มหมายเลข 4 ศึกษาเรื่อง วัยรุ่น 
- กลุ่มหมายเลข 5 ศึกษาเรื่อง วัยผู้ใหญ่ 
- กลุ่มหมายเลข 6 ศึกษาเรื่อง วัยสูงอายุ 

แล้วบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน 

3. ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย โดยใช้ค าถาม 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
3. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
4. ครนูัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

14.วัดผลและประเมินผล 
 
 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

ว ิธ ีวด ั  ผล 
เคร่ืองมือวด ั  และประเม ินผล เกณฑก ์  าร 

ประเมินผล 

ความรู้ ความเข้าใจ 

(K) 

ตรวจใบงานที่ 1 เรื่อง 
การเปลี่ยนแปลงร่างกาย 
ในแต่ละวัย 

แบบประเมินพฤติกรรมการ 
รายบุคคล 

ผ่านขั้นต่ าไม่น้อย 
กว่าร้อยละ 60 

ทักษะ/กระบวนการ 

(P) 

สังเกตการท างานของ 
นักเรียนรายบุคคล 

แบบตรวจผลงาน ผ่านขั้นต่ าไม่น้อย 
กว่าร้อยละ 60 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ (A) 

ตรวจด้วยการสังเกตการ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินคุณลักษณะ อันพึง
ประสงค์ 

ผ่านขั้นต่ าไม่น้อย 
กว่าร้อยละ 60 



 

เอกสารประกอบการสอน 
 
 

 

 
 
 

 

ภาพเดก็    วยทารก 

 

 

ภาพเดก็    วยทารก 

 

 

 

ภาพเดก    วย ั  ก ่อนเรียน 

 

 

ภาพเดก    วย ั  ก ่อนเรียน 

 

 

ภาพเดก  ก วัยเรียน 

 

 

ภาพเดก    วัยเรียน 

บตรภาพ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพเดก วยร่น ภาพเดก วยร่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพวย ผ้ใู  หญ่ ภาพวย ผ้ใู หญ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพวยสูงอาย ุ ภาพวยสูงอาย ุ

 



ใบงาน 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงร่างกายในแต่ละวัย 

 

ให้นกเรียนตอบค า ถามต่อไปนี้ 
1. การเจริญเติบโตทางด้านร่างายของวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากเพราะอะไร ? 

......................................................................... ................................................... ............................ 

............................................................................................................................ .............................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ความส ูงของเด ็กวย ั  ร ุ่นเพศชายจะตามทน ัน มากกว่าวัยรุ่นเพศหญิงในชว่งอายุกี่ป ี
............................................................................................................................. ............................ 
.......................................................................... ............................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. น้ า หนักของเด็กวัยรุ่นเพศหญิงจะตามทนัและมากกว่าวัยรุ่นเพศชายในชว่งอายุกีป่ี ? 
.........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................ 
………………………………………………………………………………………….................................................... 

4. การเจริญเติบโตที่สมวัยตามค าแนะน าของกรมอนามัย 3 ประการ ควรปฏิบัติ อย่างไรบ้าง 
 4.1.......................................................................................................................... ............... 
  4.2.........................................................................................................................................  
  4.3............................................................... .......................................................... ............... 

 
5.   หน ่วยงานท ี่กำหนดเกณฑ ์มาตรฐานการเจรญ ิ  เตบ ิ  โตค ือหน ่วยงานใด ? 

............................................................................................................................. ............................ 

............................................................................................................................. ............................. 
 ………………………………………………………………………………………….....................................................

 



 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 
□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ไดต้ามแผนการจดัการเรียนรู้ เนื่องจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้.................................................................................... 

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
............เนื่องจาก...................................................................................................................................................  

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ................................... 

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้...................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
........เนื่องจาก...............................................................................................................................................  
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

............................................................................................................................. ................................ 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
............................................................................................................................. ............................................. 

□ แนวทางแก้ไขนกัเรียนทีไ่ม่ผ่านการประเมนิ คอื 
............................................................................................................................. .............................................. 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
................................................................................................................................................... .......... 

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 

(....................................................) 
วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเปน็ส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. .............................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเปน็ส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. ....................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงร่างกายในแต่ละวัย(ต่อ) 
รายวิชา สุขศึกษา (พ23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอนนางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด 
พ 1.1 ม.3/1 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาแต่ 

ละช่วงของชีวิต 
2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 

1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยต่างๆ ได้ 
3. สาระส าคัญ 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในแต่ละวัยมีความแตกต่างกัน 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(K) ความรู้ นักเรียนอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมได้ (K) 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนบอกหน้าที่ของการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายได้ (P) 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนเห็นความส าคัญการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย (A) 

5. สาระการเรียนรู้ 
- 

6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร  4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์  4) ใฝ่เรียนรู้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 
3) มีวินัย 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 

8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
 

☐ R1-(R)eading (อ่านออก) 


R2-W(R)iting (เขียนได้) ☐ R3-A(R)ithmetics      (คิดเลข

เป็น) 



 
 
 
 

C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 

 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร) 

 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 
 

9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 
10. สอดคล้องกับคุณณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่องความมีวินัยตรงต่อเวลาในการเข้าเรียน 
และมีความรับผิดชอบในการเอาใจใส่ในการเรียน 
11. ชิ้นงาน / ภาระงาน 

- แบบฝึกหัด 
- มอบหมายงานใ Racha1-online 

12. กิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 12.1 ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสนทนาซักถามความรที่ไดรับจากการเรียนแพลตฟอร์ม Racha1-online ตามท่ีได้รับ 

หมอบหมาย เรื่องการเปลี่ยนแปลงร่างกายในแต่ละวัย 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนักเรียน 
12.2 ขั้นสอน 

1. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมกันทบทวนและอภิปรายความรู้เดิมท่ีได้ศึกษาในชั่วโมง ที่ 
แล้วในประเด็นที่ก าหนด ดังนี้ 

1) การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
2) การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
3) การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 
4) การเปลี่ยนแปลงทางด้านสติปัญญา พร้อมกับซักถามข้อ

สงสัยจนทุกคนในกลุ่มมีความเข้าใจชัดเจนตรงกัน 

☐ C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะดา้นการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 

☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
 

☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เทา่กันสื่อ) 

 
 

☐ C8 – Compassion (ความเมตตากรุณา มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม) 
 



2. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลับเข้าสู่กลุ่มบ้าน น าความรู้ที่ได้จากการศึกษามาเล่าให้เพ่ือนในกลุ่ม 
บ้านฟัง ผลัดกันซักถามหากมีข้อสงสัยและผลัดกันอธิบายจนทุกคนมีความเข้าใจชัดเจน 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้ และน าความรู้ที่ได้จากการศึกษามาเป็นพ้ืนฐานในการ 
ท าใบงานที่ 1.1 เรื่อง วัยและการเปลี่ยนแปลง 

4. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบในใบงานที่ 1.1 หากมี 
ข้อบกพร่องให้ช่วยกันแก้ไขเติมเต็มให้สมบูรณ์ แล้วน าส่งครู 

5. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด วัยก่อนเรียนและวัยเรียนมีพัฒนาการทางร่างกายเหมือน 
หรือแตกต่างกันอย่างไร อธิบายเหตุผล (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของ 
ครูผู้สอน) 

6. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับสลากหัวข้อเพ่ือใช้ในการท าใบงานที่หน้าชั้นเรียน ดังนี้ 
- หมายเลข 1 การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัยทารก 
- หมายเลข 2 การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัยก่อนเรียน 
- หมายเลข 3 การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัยเรียน 
- หมายเลข 4 การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัยรุ่น 
- หมายเลข 5 การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัยผู้ใหญ่ 
- หมายเลข 6 การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัยสูงอายุ 

7. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท าใบงานที่ 1.2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของแต่ละวัย 
8. เมื่อท าใบงานที่ 1.2 เสร็จแล้วให้ตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอใบงานหน้าชั้นเรียน แล้วให้เพ่ือนกลุ่ม 

อ่ืนเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องและซักถามข้อสงสัยเป็นรายกลุ่ม จากนั้นน าใบงานส่งครู 
9. ครแูละนักเรียนช่วยกันสรุปประเด็นส าคัญเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และ 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
10. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด  นักเรียนคิดว่า คนที่อยู่ในวัยเดียวกันจะมีการเปลี่ยนแปลง 

ด้านต่างๆ เหมือนกันทุกคนหรือไม่ เพราะเหตุใด (คนที่อยู่ในวัยเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 
คล้ายกัน แต่จะแตกต่างกันไปแต่ละด้านตามลักษณะของบุคคล ซึ่งมากน้อยแตกต่างกัน) 

12.3. ขั้นสรุป 

1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

 
13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

14.วัดผลและประเมินผล 



รายการวัดและ 
ประเมินผล 

วิธีวัดผล เครื่องมือวัดและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การ 
ประเมินผล 

ความรู้ ความเข้าใจ 
(K) 

ตรวจใบงานที่ 1.1วัยและ 
การเปลี่ยนแปลง 

ใบงานที่ 1.1วัยและการ 
เปลี่ยนแปลง 

ผ่านขั้นต่ าไม่น้อย 
กว่าร้อยละ 60 

ทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

ตรวจใบงานที่ 1.2 ใบงานที่ 1.2 ผ่านขั้นต่ าไม่น้อย 
กว่าร้อยละ 60 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ (A) 

ประเมินการน าเสนอผลงาน แบบประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

ผ่านขั้นต่ าไม่น้อย 
กว่าร้อยละ 60 



3. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของวัยรุ่นมีลักษณะอย่างไร 

 
 
 
 

5. การย้อนคิดถึงความหลังของวัยสูงอายุ มีคุณและโทษอย่างไร 

 

ค าช ี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามที่ก าหนด 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

4. วัยวิกฤตเกิดข้ึนในวัยใด และมีสาเหตุอย่างไร 

ใบงานที ่

1.1 วัยและการเปลี่ยนแปลง 

1. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของวัยทารกมีลักษณะอย่างไร 

2. การยึดตนเองเป็นศูนย์กลางจะเกิดขึ้นในวัยใด และมีลักษณะที่เด่นชัดอย่างไร 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 
□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เนือ่งจาก................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้.................................................................................... 

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
............เนื่องจาก.......................................................................... ......................................................................... 

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ................................... 

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้...................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
........เนื่องจาก...............................................................................................................................................  
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

............................................................................................................................. ................................ 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
............................................................................................................................. ............................................. 

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
............................................................................................................................. ............................................. 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
.............................................................................................................................................................  

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 

(....................................................) 
วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
.................................................................................................................................... ....................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. ....................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความแตกต่างระหว่างวัย 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด 
พ 1.1 ม.3/1 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาแต่ละ 

ช่วงของชีวิต 
2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 

1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยต่างๆ ได้ 
3. สาระส าคัญ 

การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของคนในแต่ละ 
วัย จะท าให้เรามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความแตกต่างของคนในแต่ละวัย และสามารถปรับตัวให้เข้ากับคน 
ใน แต่ละวัยได้อย่างเหมาะสม 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(K) ความรู้ นักเรียนอธิบายความแตกต่างระหว่างวัยได้ 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนสามารถบอกการพัฒนาการตามวัยได้ 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนเห็นความส าคัญความแตกต่างระหว่างวัย 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห นคุณค่าและภาคภูมิใจในการด ารงชีวิตของครอบครัวตนเอง 

1. 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 
3) มีวินัย 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 



8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

☐ R1-(R)eading (อ่านออก)  R

2-W(R)iting (เขียนได้)  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเป ็น) 

☐ C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารญาณและทักษะในการ 
แก้ปัญหา) 

☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 
☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะ 
ผู้น า) 

☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและ ก
ารรูเ้ท่ากันส ื่อ) 
☐ C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบรูณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง การมีวินัยและความมุ่งมั่นในการท างาน 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสนทนาซักถามความรทีไ่ดรับจากการเรียนแพลตฟอรม์ Racha1-online ตามท่ีได้รับหมอบ 

หมาย เรื่องการเปลี่ยนแปลงร่างกายในแต่ละวัย 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บมือ

ของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด เพราะเหตุใด จึงเรียกวัยรุ่นว่า เป็นวัยพายุบุแคม (เพราะเป็นวัยที่มี

อารมณ์เปลี่ยนแปลงได้ง่าย รวดเร็ว และเปิดเผย) 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทบทวนความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของบุคคลในแต่ 
ละวัยดังนี้ 

1) การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 



2) การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

3) การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

4) การเปลี่ยนแปลงทางด้านสติปัญญา 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มเดิมจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) ร่วมกันตั้งประเด็นค าถาม เกี่ยวกับความรู้
เรื่อง วัยและการเปลี่ยนแปลง ที่ได้ศึกษามา 

4. นักเรียนแต่ละกลุ่มคัดเลือกค าถามท่ีดีและมีความคิดสร้างสรรค์ มากลุ่มละ 3 ค าถาม เขียนลงใน 
กระดาษค าถามที่ครูแจกให้ และเขียนหมายเลขกลุ่มก ากับด้านหลังกระดาษด้วย แล้วน าส่งครู 

5. ครูสลับกระดาษค าถาม แล้วแจกให้นักเรียน กลุ่มละ 3 ค าถาม 

6. สมาชิกแต่ละคนจับคู่กับเพื่อนในกลุ่ม แล้วช่วยกันหาค าตอบคู่ละ 1 ข้อ จากนั้นให้นักเรียน 3 คู่ 
รวมกลุ่มเดิมผลัดกันอภิปรายค าตอบ เพ่ืออธิบายค าตอบของคู่ตนเองให้สมาชิกในกลุ่มฟัง และร่วมกันสรุป 
ประเด็นค าตอบทั้ง 3 ข้อ ของกลุ่ม 

7. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาตอบค าถามทั้ง 3 ข้อ แล้วให้กลุ่มที่เป็นเจ้าของค าถามเป็นผู้ 
ตรวจสอบความถูกต้อง และเฉลยค าตอบ 

3. ขั้นสรุป 

1. ครูใช้กระตุ้นด้วยค าถาม 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
3. ครตูรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
4. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14.วัดผลและประเมินผล 
 

รายการวัดและ 
ประเมินผล 

วิธีวัดผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การ 
ประเมินผล 

ความรู้ ความเข้าใจ 
(K) 

ใบงานที่ 1 เรื่อง ความ 
แตกต่างระหว่างวัย 

-การสังเกต 
-แบบฝึก 
-.ใบงาน 

ผ่านขั้นต่ าไม่น้อย 
กว่าร้อยละ 75 

ทักษะ/กระบวนการ (P) สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
กลุ่ม 

-แบบสังเกตพฤติกรรมการ 
ท างานกลุ่ม 

ผ่านขั้นต่ าไม่น้อย 
กว่าร้อยละ 75 

คุณลักษณะ อันพึง
ประสงค์ (A) 

สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งม่ันในการท างาน และมี 

ความรับผิดชอบ 

-การสังเกต ผ่านขั้นต่ าไม่น้อย 
กว่าร้อยละ75 





ใบงาน 

เรื่อง ความแตกต่างระหว่างวัย 
ใหนนักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. การเจริญเติบโตทางด้านร่างก่ายของวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากเพราะอะไร ? 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................... 

2. ความส ูงของเด็กวย ั  ร ่ ุนเพศชายจะตามท ัน   มกกกว่าวัยรุ่นเพศหญิงในช่วงอายุกี่ปี ? 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................... 
 

3. ความส ูงของเด็กวย ั  ร ่ ุนเพศชายจะตามท ัน   มกกกว่าวัยรุ่นเพศหญิงในช่วงอายุกี่ปี 
?........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 
4. การเจริญเติบโตท่ีสมวยัตามค าแนะน าของกรมอนามยั 3 ประการ ควรปฏิบติั อยา่งไรบา้ ง ? 

4.1......................................................................................................................................... 
4.2......................................................................................................................................... 
4.3......................................................................................................................................... 

5.   หนว่ยงานที่ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานการเจรญ ิ   เตบ ิ   โตค ือหน ่วยงานใด ? 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 
□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เนื่องจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้....................................................................................  

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
............เนื่องจาก.................................................................................................................... ............................... 

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก.......................................................................................................................................................  

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้...................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
........เนื่องจาก.................................................................................................................... ........................... 
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

............................................................................................................................. ................................ 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
............................................................................................................................................................. ............. 

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
....................................................................... ....................................................................................................  

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ................................ 

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 

(....................................................) 
วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
.............................................................................................. .............................................................. 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
....................................................................................................... .................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
........................................................................ ....................................................................................  
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
................................................................................. ................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความแตกต่างระหว่างวัย(ต่อ) 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด 
พ 1.1 ม.3/1 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาแต่ละ 

ช่วงของชีวิต 
2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 

1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยต่างๆ ได้ 
3. สาระส าคัญ 

การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของคนในแต่ละ 
วัย จะท าให้เรามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความแตกต่างของคนในแต่ละวัย และสามารถปรับตัวให้เข้ากับคนใน 
แต่ละวัยได้อย่างเหมาะสม 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(K) ความรู้ นักเรียนอธิบายความแตกต่างระหว่างวัยได้ 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนสามารถบอกการพัฒนาการตามวัยได้ 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนเห็นความส าคัญความแตกต่างระหว่างวัย 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห นคุณค่าและภาคภูมิใจ ต่อการด ารงชีวิตของครอบครัวตนเอง 

1. 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 

 
 

 



☐ 3) มีวินัย ☐ 6)      มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

 

8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

☐ R1-(R)eading (อ่านออก) R2-W(R)iting (เขียนได้)  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเป ็น) 
C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารญาณและทักษะในการแกป้ัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 
☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 
☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่ากันสื่อ) 
 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส ื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู ้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง การมีวินัยและความมุ่งมั่นในการท างาน 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- แบบบันทึกการเปรียบเทียบวัยและการเปลี่ยนแปลง 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสนทนาซักถามความรที่ไดรับจากการเรียนแพลตฟอร์ม Racha1-online ตามท่ีได้รับหมอบ 

หมาย เรื่องการเปลี่ยนแปลงร่างกายในแต่ละวัย 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มเดิมและทบทวนความรู้เดิมของชั่วโมงท่ีแล้ว 
2. ครูตั้งประเด็นค าถามเพ่ือขยายความรู้ความเข้าใจของนักเรียนว่า ความแตกต่างระหว่างวัยมี 

ผลกระทบต่อจิตใจ และอารมณ์ของนักเรียนและคนรอบข้างอย่างไร 

3. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
 นักเรียนคิดว่า การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย มีผลต่อสุขภาพจิตใจหรือไม่ 

เพราะเหตุใด (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
4. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง วัยและการเปลี่ยนแปลงของบุคคลในวัยต่างๆ 



5. นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 
 ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ 

  และอารมณ์ สังคมและสติปัญญาในแต่ละช่วงวัย แล้วบันทึกผลลงใน แบบบันทึกผลการ 
เปรียบเทียบวัยและการเปลี่ยนแปลง จากนั้นออกมาน าเสนอผลงานที่หน้าชั้นเรียน โดยให้ 

  ครอบคลุมประเด็นตามท่ีก าหนด ดังนี้  
1. การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

2. การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

3. การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

4. การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านสติปัญญา 
 

3. ขั้นสรุป 

1. ครูใช้กระตุ้นด้วยค าถามทางความคิด 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
3. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
4. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
14.วัดผลและประเมินผล 

 

รายการวัดและ 
ประเมินผล 

วิธีวัดผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การ 
ประเมินผล 

ความรู้ ความเข้าใจ 
(K) 

 
ใบงานเรื่องความแตกต่าง 
ระหว่างวัย 

แบบฝึกหัดเสริม 

ประสบการณ์ แบบประเมิน

พฤติกรรมการ 
ท างานรายบุคคล 

ผ่านขั้นต่ าไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 75 

ทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตการท างานของ 
นักเรียนรายบุคคล 

แบบตรวจผลงาน ผ่านขั้นต่ าไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 75 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ (A) 

ตรวจด้วยการสังเกตการ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ผ่านขั้นต่ าไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 75 

ใบงาน 



เรื่อง ความแตกต่างระหว่างวัย 1.ให้นักเรียนส ารวจช่วงวยัของสมาชิก
ในครอบครัว และอธิบายการเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกายของสมาชิกใน 
ครอบครัวตามช่วงวัยลงในแผนภาพความคิด 
สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน ได้แก่ ……………………………………………………………………………….. 

 
 

 
 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 
□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เนือ่งจาก................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้.................................................................................... 

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
............เนื่องจาก........................................................................... ........................................................................ 

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ................................... 

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้...................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ........ 
เนื่องจาก...............................................................................................................................................  
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

............................................................................................................................. ................................ 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
............................................................................................................................. ............................................. 

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
............................................................................................................................. .............................................. 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
.............................................................................................................................................................  

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 

(....................................................) 
วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
.................................................................................................................................... ....................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. ....................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด 
พ 1.1 ม.3/2 วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 
1. วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นได้ 

3. สาระส าคัญ 
สถาบันทางสังคมต่างๆ เป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีความส าคัญและมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนอธิบายอิทธิพลที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นได้ (P) 
3. นักเรียนตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น (A) 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห นคุณค่าและภาคถูมิใจตอ่การด ารงชีวิตในสังคมอย่างมัความสุข 

1. 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 
3) มีวินัย 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 

8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 





☐ R1-(R)eading (อ่านออก)  R2-W(R)iting (เขียนได)้  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเป็น) 
C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอยา่งมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 
☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 
☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่ากันสื่อ) 
 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส ื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง ความรับผิดชอบ 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- ใบงานที่ 2.1 วัยรุ่น วัยเรา 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสนทนาซักถามความรที่ไดรับจากการเรียนแพลตฟอร์ม Racha1-online ตามท่ีได้รับหมอบ 

หมาย เรื่องการเปลี่ยนแปลงร่างกายในแต่ละวัย 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด นักเรียนคิดว่า เพื่อนมีความส าคัญกับตนเองอย่างไร อธิบาย 

เหตุผล (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
2. ครูเล่ากรณีศึกษา เรื่อง เอิร์น ให้นักเรียนฟัง แล้วครูตั้งประเด็นค าถามให้นักเรียนร่วมกันแสดง 

ความคิดเห็น ดังนี้ 
- แนนมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อกางเกงยีนของเอิร์นหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- ถ้านักเรียนเป็นเอิร์น จะเสียใจหรือไม่ที่ถูกพ่อแม่ดุ เพราะเหตุใด 
- ถ้านักเรียนอยากใส่กางเกงยีนขาสั้น จะมีวิธีการพูดกับพ่อแม่อย่างไร 
- ถ้านักเรียนเป็นพ่อแม่ จะมีวิธีพูดกับเอิร์นอย่างไร เพ่ือไม่ให้ใส่กางเกงยีนขาสั้น 



3. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการความเข้าอกเข้าใจ และเป็นที่ยอมรับ ดังนั้นมี 
ปัจจัยอีกมากมายที่มีผลต่อพฤติกรรม หรือการแสดงออกของวัยรุ่น นักเรียนจึงควรศึกษาไว้เพ่ือจะได้มีความรู้ 
ความเข้าใจ 

4. นักเรียนรวมกลุ่มกัน กลุ่มละ 4 คน ตามความสมัครใจ แล้วครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มร่วมกัน 
ศึกษาความรู้เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น จากหนังสือเรียน หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
ในหัวข้อที่ก าหนดให้ ดังนี้ 

1) อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนที่มีต่อวัยรุ่น 
2) อิทธิพลของครอบครัวที่มีต่อวัยรุ่น 
3) อิทธิพลของโรงเรียนที่มีต่อวัยรุ่น 

 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนในการศึกษาความรู้เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม 

ต่อวัยรุ่น และวิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกเป็นอิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ 
วัยรุ่นในประเด็นต่างๆ 

6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น และ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกเป็นอิทธิพลและความคาดหวังของสังคมท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นในประเด็น 
ต่างๆ ตามที่ได้วางแผนไว้ และบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน 

7. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด นักเรียนคิดว่า โรงเรียนมีบทบาทส าคัญต่อการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมของนักเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของ 
ครูผู้สอน) 

8. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาและผลการวิเคราะห์ข้อมูล แล้วส่งตัวแทน 
กลุ่มออกมาน าเสนอผลงานที่หน้าชั้นเรียน เมื่อน าเสนอข้อมูลครบทุกกลุ่มแล้วให้นักเรียนน าประเด็นที่มีความ 
แตกต่างมาอภิปรายร่วมกันเพ่ือหาข้อสรุป 

9. นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที่ 2.1 เรื่อง วัยรุ่น วัยเรา เสรจ็แล้วน าส่งครู 
3. ขั้นสรุป 

1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 



14. การวัดและประเมินผล 
 

เป้าหมายการ 
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ 
เข้าใจ 
(K) 

ตรวจใบงานที่ 1 เรื่อง 
วัยรุ่น  วัยเรา 

แบบประเมินการน าเสนอ 

แบบประเมินใบงาน/ 
ชิ้นงาน 

-การสังเกต 
-แบบฝึก 
-.ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ทักษะ/ 
กระบวนการ 

(P) 

สังเกตการท างานของ 
นักเรียนรายบุคคล 

ประเมินการน าเสนอ -สังเกตการน าเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

(A) 

ตรวจด้วยการสังเกตการ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-การสังเกต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 



 

ค าช ี้แจง ให้น ักเรียนตอบค าถามต ่อไปน ี้ 

 
 

 

 

 

1. การจัดกิจกรรมให้กับวัยรุ่น ควรค านึงถึงสิ่งใดบ้าง และการจัดกิจกรรมมีประโยชน์อย่างไร 

ใบงานที ่

2.1 วัยรุ่น วัยเรา 

2.  การสร้างขอบเขตหรือกติกากับวัยรุ่น ควรมีล ักษณะอย่างไร 

3. วัยรุ่นสามารถแสดงความรับผิดชอบต่อชุมชนได้อย่างไรบ้าง 

4. สังคมเสมือนจริงมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นอย่างไร 

5.  สิ่งใดที่เป ็นความคาดหวังทางสังคมที่มีต่อวัยรน ุ่ 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 
□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เนื่องจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้....................................................................................  

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
............เนื่องจาก.................................................................................................................... ............................... 

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก.......................................................................................................................................................  

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้...................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
........เนื่องจาก.................................................................................................................... ........................... 
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

............................................................................................................................. ................................ 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
..................................................................................................................................................................... ..... 

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
............................................................................... ............................................................................................  

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ................................ 

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 

(....................................................) 
วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
...................................................................................................... ...................................................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................... ............................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
................................................................................ ............................................................................  
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
......................................................................................... ........................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด 
พ 1.1 ม.3/3 วิเคราะห์สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 
1. วิเคราะห์สื่อโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นได้ 

3. สาระส าคัญ 
สื่อโฆษณาต่างๆ เข้ามามีอิทธิพลต่อวัยรุ่นทั้งในด้านการเจริญเติบโต และพัฒนาการในด้านต่างๆ จึงควร 

วิเคราะห์ และเลือกรับสื่อโฆษณาท่ีเหมาะสมและมีประโยชน์ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(K) ความรู้ นักเรียนบอกความหมายอิทธิพลของสื่อได้ 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนสามารถวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อวัยรนได้ 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อต่อวัยรุ่น 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห นคุณค่าและภาคภูมิใจต่อการด าเนินชีวิต 

 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 
3) มีวินัย 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 

8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

☐ R1-(R)eading (อ่านออก) R2-W(R)iting (เขียนได้)  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเป ็น) 
C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 



 
 
 

C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 

 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส ื่อสาร) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบรูณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง ความรับผิดชอบ 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูกล่าวสวัสดีหลังจากนักเรียนกล่าวท าความเคารพ 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด “นักเรียนคิดว่า Facebook และ twitter มีอิทธิพลต่อ 

นักเรียนหรือไม่ อย่างไร” (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
2. ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างสื่อต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นในปัจจุบัน เช่น โทรทัศน์ สื่อ 

สิ่งพิมพ์ อินเทอร์เน็ต แล้วครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข่าวอาชญากรรมต่างๆ ที่มีสาเหตุมาจากสื่อ 
ดังกล่าว 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มเดิมจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5) ก าหนดหมายเลขประจ าตัว 1- 
4 ให้สมาชิกแต่ละคน แล้วให้ศึกษาความรู้เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อวัยรุ่น จากหนังสือเรียน หรือแหล่งข้อมูล 
สารสนเทศ ตามประเด็นที่ก าหนดให้ ดังนี้ 

- หมายเลข 1 ศึกษาความรู้เรื่อง อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ต่อวัยรุ่น 
-  หมายเลข 2  ศึกษาความรู้เรื่อง อิทธิพลของสื่อวิทยุกระจายเสียงต่อวัยรุ่น 
-  หมายเลข 3  ศึกษาความรู้เรื่อง อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพ์ต่อวัยรุ่น 
- หมายเลข 4 ศึกษาความรู้เรื่อง อิทธิพลของอินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น 

☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะดา้นการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 

☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
 

☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เทา่กันสื่อ) 
 

☐ C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชีพและทักษะการเร ียนร ู้) 
 

 



4. นักเรียนแต่ละหมายเลขศึกษาความรู้ตามประเด็นที่ได้รับ แล้วสรุปสาระส าคัญ 
5. นักเรียนแต่ละคนน าความรู้ที่ได้จากการศึกษามาอธิบายให้เพื่อนสมาชิกหมายเลขอ่ืนๆ ภายใน 

กลุม่ฟังเรียงตามล าดับหมายเลข 1-4 ผลัดกันซักถามข้อสงสัย และผลัดกันอธิบายจนทุกคนมีความเข้าใจชัดเจน 
ตรงกัน 

6. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด “วิทยุกระจายเสียง เป็นสื่อที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นน้อยที่สุด นักเรียนเห็น
ด้วยหรือไม่เพราะเหตุใด” (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

 
 
 
 
 

3. ขั้นสรุป  
1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
14. การวดและการประเมินผล 

 

เป้าหมายการ 
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ 
เข้าใจ 
(K) 

แผนผังความคิด เรื่อง 
ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
ของฉัน 

-แบบประเมินการ 
น าเสนอ 

-แบบประเมินใบ 
งาน/ชิ้นงาน 

-ตรวจสอบชิ้นงาน 

-การน าเสนอ 
ผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ทักษะ/ 
กระบวนการ 

(P) 

สังเกตการท างานของ 
นักเรียนรายบุคคล 

แบบประเมินการ 
น าเสนอ 

-การน าเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

(A) 

. ตรวจด้วยการสังเกตการ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-ต ร ว จ ด้ ว ย ก า ร 
สั งเก ต ก า ร ร ่ว ม 
กิจกรรมในชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 



ใบงาน 

เรื่อง อิทธิพลของสื่อตอ่วัยรุ่น 
 

1. ให้นักเรียนยกตัวอย่างสื่อท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรงในวัยรุ่นมา 1ประเภท 
อธิบายผลกระทบท่ีเกิดขึ้น บันทึกข้อมูลลงในแผนภาพความคิด 

 
 

 

 
 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 
□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เนื่องจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้....................................................................................  

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
............เนื่องจาก.................................................................................................................... ............................... 

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก............................................................. ..........................................................................................  

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้...................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ........ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ........................... 
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

....................................................................................................................................... ...................... 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
..........................................................................................................................................................................  

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
............................................................................................. ..............................................................................  

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ................................ 

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 

(....................................................) 
วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
.................................................................................................................... ........................................ 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. .............................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
.............................................................................................. .............................................................. 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
....................................................................................................... ............................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อวัยรุ่น(ต่อ) 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน1 ชม./สัปดาห์  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผ ู้สอน นางวรรณวรางค์  ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด 
พ 1.1 ม.3/3 วิเคราะห์สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 
1. วิเคราะห์สื่อโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นได้ 

3. สาระส าคัญ 
สื่อโฆษณาต่างๆ เข้ามามีอิทธิพลต่อวัยรุ่นทั้งในด้านการเจริญเติบโต และพัฒนาการในด้านต่างๆ จึงควร 

วิเคราะห์ และเลือกรับสื่อโฆษณาท่ีเหมาะสมและมีประโยชน์ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(K) ความรู้ นักเรียนบอกความหมายอิทธิพลของสื่อได้ 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนสามารถวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อวัยรนได้ 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อต่อวัยรุ่น 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห นคุณค่าและภาคภูมิใจในการด ารงชีวิต 

1. 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 
3) มีวินัย 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 



8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

☐ R1-(R)eading (อ่านออก)  R2-W(R)iting (เขียนได้)  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเป ็น) 
C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 
☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 

☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู ้
เท่ากันสื่อ) 

☐ C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส ื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง ความรับผิดชอบ 
11. ชิน้งาน / ภารกิจ 

- ใบงาน เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อวัยรุ่น 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูกล่าวสวัสดีหลังจากนักเรียนกล่าวท าความเคารพ 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด “นักเรียนสามารถเลือกรับสื่อต่างๆ ได้หรือไม่ เพราะเหตุ 

ใด” (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกโฆษณาท่ีสมาชิกในกลุ่มสนใจ มากลุ่มละ 1 โฆษณา แล้วร่วมกัน วิเคราะห์สื่อ

โฆษณาดังกล่าว ตามประเด็นที่ก าหนด ดังนี้ 
- สื่อโฆษณามีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- สื่อโฆษณาดังกล่าว มีคุณค่าในเชิงลบหรือเชิงบวก และมีผลอย่างไร 
- สื่อโฆษณาดังกล่าว มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นอย่างไร 



3. นักเรียนแต่ละกล ุ่มร่วมกันสรุปผลการวิเคราะห์ แล้วส่งตวแทนกลุ ่มออกมาน าเสนอที่หน ้าชน ั้ 
เรียน ครูและเพ่ือนนักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง 

4. ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างสื่อโฆษณาอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เพ่ือให้นักเรียนมีมุมมองที่กว้างไกลมาก 
ขึ้น แล้วนักเรียนร่วมกันสรุปความรจากผลการวิเคราะห์สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ของวัยรุ่น 

5. นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
 

 

3. ขั้นสรุป  
1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
3. สื่อโฆษณา 

14. การวัดและประเมินผล 
 

เป้าหมายการ 
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ 
เข้าใจ 
(K) 

ตรวจใบงานที่ 1 เรื่อง 
อิทธิพลของสื่อต่อวัยรุ่น 
(ต่อ) 

แบบประเมินการน าเสนอ 

แบบประเมินใบงาน/ 
ชิ้นงาน 

-การสังเกต 
-แบบฝึก 
-.ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ทักษะ/ 
กระบวนการ 

(P) 

การท างานของนักเรียน 
รายบุคคลสังเกต 

ประเมินการน าเสนอ -สังเกตการน าเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

(A) 

ตรวจด้วยการสังเกต
การ ร่วมกิจกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-การสังเกต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

 ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์อิทธิพลของสังคมต่อพัฒนาการของวัยรุ่น แล้วส่ง 
ตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานที่หน้าชั้นเรียน โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามท่ีก าหนด ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น 
2. การวิเคราะห์สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
3. การน าเสนอผลงาน 





ใบงาน   อิทธิพลของ

สื่อต่อวัยรุ่น 

1. ให้นักเรียนเสนอวิธีการใช้สื่ออินเทอร์เน ตอย่างเหมาะสม และอธิบายผลที่เกิดขึ้นลงใน 
แผนภาพความคิด 

 
 
 

 
 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 
□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เนื่องจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้.............................................................................. ...... 

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
............เนื่องจาก.................................................................................................................... ............................... 

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ................................... 

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้........................................... ........................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
........เนื่องจาก...................................................................................................... ......................................... 
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เข้าใจบทเรียน เนื่องจาก ............................................................ 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ................................ 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง.................................................................................................. 
□ แนวทางแก้ไขนกัเรียนทีไ่ม่ผ่านการประเมนิ คอื......................................................................... 

□ อื่น ๆ ระบุ........................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 
(....................................................) 

วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................................................  
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
......................................................................................................................................................................... .. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
.......................................................................................................................................... .................. 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
................................................................................................................................................... . 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์ 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
ตัวช้ีวัด 
พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัวและวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม 

2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 
1. บอกองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ได้ 
2. อธิบายวิธีการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง เหมาะสมในการดูแลอนามัยเจริญพันธุ์ได้ 

3. สาระส าคัญ 
อนามัยเจริญพันธุ์เป็นภาวะที่แสดงความสมบูรณ์พร้อมของชายและหญิงในการสืบพันธุ์ การศึกษาและ ปฏิบัติที่

ถูกต้องเหมาะสมจะช่วยให้มีสุขภาพที่ดีและมีความปลอดภัย 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(K) ความรู้ นักเรียนอธิบายอนามัยการเจริญพันธุ์ได้ 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนสามารถวิเคราะห์การเจริญเติบได้ 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อต่อวัยรุ่น 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห นคุณค่าแลปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมช่วยให้สุขภาพดีมีความปลอดภัย 

6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 
3) มีวินัย 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 

8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 





☐ R1-(R)eading (อ่านออก)  R2-W(R)iting (เขียนได)้  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเป็น) 
C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 
☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 
☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่ากันสื่อ) 
 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส ื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง ใฝ่เรียนรู้ 
นักเรียนสามรถอธิบาย เรื่อง การเจริญเติบโตให้สมวัยได้ 

11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 
- ใบงานที่ 3.1 เรื่อง อนามัยการเจริญพันธุ์ 

12. กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูกล่าวสวัสดีหลังจากนักเรียนกล่าวท าความเคารพ 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนกเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด นักเรียนเชื่อหรือไม่ว่า วัยรุ่นไทยตั้งครรภ์มากท่ีสุดเป็นอันดับ 

หนึ่งในเอเชีย อธิบายเหตุผล (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอนหรือครูแนะน า 
ให้นักเรียน ศึกษาความรู้เพ่ิมเติม จากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ฉบับวันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2553) 

2. ครูน าตัวอย่างข่าวเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น มาให้นักเรียนอ่าน 
จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข่าวดังกล่าว 

3. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นกับอนามัยเจริญพันธุ์ เพ่ือให้นักเรียน 
ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดข้ึนและวิธีการป้องกันตนเองให้ปลอดภัย 

4. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้างเก่ง 
ปานกลางค่อนข้างอ่อน และอ่อน 



5. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์ จากหนังสือเรียน ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูล 
สารสนเทศ โดยแบ่งประเด็นและก าหนดเวลาในการศึกษาให้สมาชิกแต่ละคนตามความเหมาะสม 

6. นักเรียนแต่ละคนสรุปประเด็นส าคัญจากการศึกษา แล้วท าใบงานที่ 3.1 เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์ 
7. นักเรียนผลัดกันอธิบายความรู้ที่ได้จากการศึกษา และค าตอบในใบงานที่ 3.1 ให้เพื่อนใน กลุ่มฟัง

แบบ เล่าเรื่องรอบวงทีละคน แล้วผลัดกันซักถามข้อสงสัย และผลัดกันอธิบายจนทุกคนมีความเข้าใจ ชัดเจน 
8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์และการปฏิบัติตนที่เหมาะสม 
9. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด ข้อ 1-2 

1) นักเรียนคิดว่า การเรียนรู้เรื่องเพศเป็นเรื่องที่น่าอายหรือไม่ อธิบายเหตุผล (พิจารณาตาม 
ค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

2) อนามัยเจริญพันธุ์มีความส าคัญอย่างไรบ้าง อธิบายเหตุผล (พิจารณาตามค าตอบของ 
นักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

3. ขั้นสรุป 
1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
14. การวัดและประเมินผล 

 

เป้าหมายการ 
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ 
เข้าใจ 
(K) 

ตรวจใบงานที่ 3.1 เรื่อง 
อนามัยเจริญพันธ์ 

แบบประเมินการน าเสนอ 

แบบประเมินใบงาน/ 
ชิ้นงาน 

-การสังเกต 
-แบบฝึก 
-.ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ทักษะ/ 
กระบวนการ 

(P) 

สังเกตการท างานของ 
นักเรียนรายบุคคล 

ประเมินการน าเสนอ -สังเกตการน าเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

(A) 

ตรวจด้วยการสังเกตการ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-การสังเกต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 



 
 

 

ค าช ี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต ่อไปน ี้ 

 

 

 

 

ใบงานที ่

3.1 อนามัยเจริญพันธุ ์

1. อนามัยเจริญพันธุ์ หมายถึงอะไร 

2. การวางแผนครอบครัวมีความส าคัญอย่างไร 

3. การตรวจสุขภาพและขอค าปรึกษาก่อนแต่งงาน หรือก่อนมีบุตรมีความส าคัญอย่างไร 

4. ถ้าต้องการมีบุตรตามหลักการของการวางแผนครอบครัว จะต้องพิจารณาถึงปัจจัยใดบ้าง 

5. การปฏิบัติตนตามหลักการอนามัยแม่และเด็ก มีหลักในการปฏิบัติอย่างไร 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 
□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เนือ่งจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้....................................................................................  

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
............เนื่องจาก.................................................................................................................... ............................... 

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก.......................................................................................................................................................  

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้...................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ........ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ........................... 
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

............................................................................................................................. ................................ 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
................................................................................................................................................................ .......... 

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
.......................................................................... .................................................................................................  

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ................................ 

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 

(....................................................) 
วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
................................................................................................. ........................................................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
.......................................................................................................... ................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
........................................................................... .................................................................................  
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
.................................................................................... ................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การตั้งครรภ์ 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน1ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา2568 ชื่อผู้สอนนางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
ตัวชี้วัด 
พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 
1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ของมารดาและทารกในครรภ์ได้ 

3. สาระส าคัญ 
แอลกอฮอล์ บุหรี่ สารเสพติด สภาพแวดล้อม การติดเชื้อโรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ เป็น 

ปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(K) ความรู้ นักเรียนอธิบาความหมายการตั้งครรภ์ 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการตั้งครรภ์ 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนตระหนักถึงการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห็นคุณค่าและความส าคัญของตนเองในการด ารงชีวิต 

6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแก้ป ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 
3) มีวินัย 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 

8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

☐ R1-(R)eading (อ่านออก) R2-W(R)iting (เขียนได้)  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเป ็น) 
C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอยา่งมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 

☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 



 

C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 

 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส ื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง มีวินัย 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- ใบงานเรื่อง การตั้งครรภ์ 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูกล่าวสวัสดีหลังจากนักเรียนกล่าวท าความเคารพ 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด “นักเรียนสามารถจ าแนกหญิงตั้งครรภ์กับหญิงทั่วไปได้ 

อย่างไร อธิบายเหตุผล” (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะภายนอกของหญิงตั้งครรภ์ที่สามารถสังเกตเห็น 

ได้ว่า มีความแตกต่างหรือเปลี่ยนแปลงไปจากหญิงโดยทั่วไปอย่างไร 
3. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า การตั้งครรภ์ในปัจจุบันมีความเสี่ยงสูงในการแท้ง หรือการคลอด 

ก่อนก าหนด เพราะมีสาเหตุหรือปัจจัยที่ส าคัญที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
4. นักเรียนรวมกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8) แล้วก าหนดหมายเลขประจ าตัว 1-6 ให้ 

สมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม เรียกกลุ่มนี้ว่า กลุ่มบ้าน จากนั้นให้นักเรียนที่มีหมายเลขเดียวกันมารวมกันเป็น กลุ่ม 
ใหม่ เรียกกลุ่มนี้ว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 

5. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ จากหนังสือ 
เรียน ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ตามหัวข้อที่ก าหนดให้ ดังนี้ 

- กลุ่มหมายเลข 1 ศึกษาความรู้เรื่อง แอลกอฮอล์ 
- กลุ่มหมายเลข 2 ศึกษาความรู้เรื่อง บุหรี่ 

☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
 

☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เทา่กันสื่อ) 

 

 
 

 



- กลุ่มหมายเลข 3 ศึกษาความรู้เรื่อง สารเสพติด 
- กลุ่มหมายเลข 4 ศึกษาความรู้เรื่อง สภาพแวดล้อม 
- กลุ่มหมายเลข 5 ศึกษาความรู้เรื่อง การติดเชื้อ 
- กลุ่มหมายเลข 6 ศึกษาความรู้เรื่อง โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ 

แล้วบันทึกความรที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน 
6. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมกันอภิปรายความรู้ที่ได้ศึกษาว่า ปัจจัยดังกล่าวมีผลกระทบต่อการ 

ตั้งครรภ์อย่างไร และมีวิธีการแก้ไขหรือป้องกันอย่างไรบ้าง 
7. น ักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมก ันอภิปรายและซักถามข้อสงสัยจนท ุกคนในกลุ่มมีความเข้าใจชัดเจน 

ตรงกัน 
3. ขั้นสรุป 

1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
3. หนังสือเรียนเพ่ิมเติม 
4. เว็บไซต์ที่เก่ียวข้อง 
5. ห้องสมุดโรงเรียน 

14. การวัดและประเมินผล 
 

เป้าหมายการ 
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ 
เข้าใจ 
(K) 

ตรวจใบงานที่ 1 เรื่อง 
วัยรุ่น  วัยเรา 

แบบประเมินการน าเสนอ 

แบบประเมินใบงาน/ 
ชิ้นงาน 

-การสังเกต 
-แบบฝึก 
-.ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ทักษะ/ 
กระบวนการ 

(P) 

สังเกตการท างานของ 
นักเรียนรายบุคคล 

ประเมินการน าเสนอ -สังเกตการน าเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

(A) 

ตรวจด้วยการสังเกตการ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-การสังเกต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 



 

ค า ชี้แจง  
 

ใบงาน เรื่อง การตั้งครรภ์ 

 

1. อาหารหญิงตั้ง ครรภ์ควรหลีกเลี่ยงไดแ้ก่ 

...................................................................................... ....................................................... 

............................................................................................................................. ................ 
.............................................................................................................................................  
2. หญ ิงต ั้ง ครรภ์ควรหลีก เลย ี่ งหลกเ ี ล ่ย ุ่ งการส ูบบุห ุหรี่เพราะ 
............................................................................................................................. ................ 
.............................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................ 
3. ระหว่างตั้ง ครรภ์ ควรนอนหลบันานเท่าไร 

............................................................................................................................. ................ 

................................................................................................. ............................................ 

............................................................................................................................. ................ 
 
................................................................... .......................................................................... 
............................................................................................................................. ................ 
.............................................................................................................................................  
5. อาการผิดปกติท่ีควรพบแพทย์ 
............................................................................................................................ ................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 
□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เนื่องจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้....................................................................................  

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
............เนื่องจาก...................................................................................................................................................  

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ................................... 

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้...................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
........เนื่องจาก...............................................................................................................................................  
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

.............................................................................................................. ............................................... 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
............................................................................................................................. ............................................. 

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
............................................................................................................................. .............................................. 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
.................................................................................................................................... ......................... 

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 

(....................................................) 
วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. .............................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. ....................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การตั้งครรภ์ (ต่อ) 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มฐ. พ 2.1 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 
พ 2.1 ม2.1 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ของมารดาและทารกในครรภ์ได้ 

3. สาระส าคัญ 
แอลกอฮอล์ บุหรี่ สารเสพติด สภาพแวดล้อม การติดเชื้อโรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ เป็นปัจจัยส าคัญ ที่ส่งผล

กระทบต่อสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(K) ความรู้ นักเรียนอธิบาความหมายการตั้งครรภ์ 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการตั้งครรภ์ 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนตระหนักถึงการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห นคุณค่าและความส าคัญของตนเอง 

1. 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 
3) มีวินัย 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 

8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
 

☐ R1-(R)eading (อ่านออก) 


R2-W(R)iting (เขียนได้) ☐ R3-A(R)ithmetics      (คิดเลข

เป็น) 



 
 
 
 

C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 

 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส ื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชีพและทักษะการเร ียนร ู้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง ความรับผิดชอบ 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- ใบงานที่ 3.2 ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูกล่าวสวัสดีหลังจากนักเรียนกล่าวท าความเคารพ 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1.นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด ข้อ 1-2 

1) นักเรียนคิดว่า หญิงตั้งครรภ์สามารถท างานได้ตามปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด (หญิงตั้งครรภ์ 
สามารถท างานได้ตามปกติ แต่ควรท าอย่างระมัดระวัง และหลีกเลี่ยงการยกของหนัก การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว 
และอ่ืนๆ ตามสภาพในการท างาน) 

2) ปัจจัยใดที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์มากที่สุด อธิบายเหตุผล (พิจารณาตามค าตอบของ 
นักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

2. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญแยกย้ายกันกลับเข้าสู่กลุ่มบ้าน น าความรู้ที่ได้จากการศึกษามาอธิบายให้ เพ่ือนใน
กลุ่มบ้านฟัง ผลัดกันซักถามข้อสงสัยและผลัดกันอธิบายจนทุกคนมีความเข้าใจชดเจน 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท าใบงานที่ 3.2 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ เมื่อท าเสร็จ 
แล้วให้สมาชิกทุกคนช่วยกันตรวจสอบความถูกตองของค าตอบในใบงานอีกครั้ง ถ้ามีข้อบกพร่องให้ช่วยกันแก้ไข 
เติมเต็มให้สมบูรณ์ 

☐ C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะดา้นการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 

☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
 

☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เทา่กันสื่อ) 

 

 
 

 



4. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานในใบงานที่ 3.2 หน้าชั้นเรียน ครแูละเพ่ือน 
นักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ 

5. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์และแนวทางการปฏิบัติตนที่ 
ถูกต้องและเหมาะสมในการตั้งครรภ์ 

6. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
 เราสามารถหลีกเลี่ยงปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ได้อย่างไรบ้าง

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
7. นกัเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
 ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันจัดป้ายนิเทศ เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์และ การ 

ตั้งครรภ์ โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามที่ก าหนด ดังนี้
1. การอธิบายองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ 
2. การอธิบายหลักการวางแผนครอบครัว และการปฏิบัติตน 
3. การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

3. ขั้นสรุป 
1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

เป้าหมายการ 
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ 
เข้าใจ 
(K) 

ตรวจใบงานที่ ปัจจัยที่มี 
ผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

แบบประเมินการน าเสนอ 

แบบประเมินใบงาน/ 
ชิ้นงาน 

-การสังเกต 
-แบบฝึก 
-.ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ทักษะ/ 
กระบวนการ 

(P) 

การท างานของนักเรียน 
รายบุคคล 

ประเมินการน าเสนอ -สังเกตการน าเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

(A) 

ตรวจด้วยการสังเกตการ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-การสังเกต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 



2. การตั้งครรภ์โดยที่ไม่มีความพร้อม จะเกิดผลเสียต่อมารดาและเด็กในครรภ์อย่างไร 

4. สภาพแวดล้อมมีผลต่อทารกในครรภ์หรือไม่ อย่างไร 

5. มารดาที่อยู่ในระยะตั้งครรภ์ ควรปฏิบัติตนอย่างไร เพ่ือให้มีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์ทั้งตนเองและ ทารก 
ในครรภ์ 

 

 

ค าช ี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน ี้ 

 
 
 
 
 
 
 

 

3. โรคเบาหวานที่เกิดจากการตั้งครรภ์ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์อย่างไร 

ใบงานที ่

3.2 ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

1. สาเหตุที่ท าให้ทารกเกิดความพิการตั้งแต่อยู่ในครรภ์ มีอะไรบ้าง 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 
□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เนื่องจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้....................................................................................  

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
............เนื่องจาก...................................................................................................................................................  

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ................................... 

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้...................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ........ 
เนื่องจาก......................................................................................................................................... ...... 
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

...................................................................................................... ....................................................... 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
............................................................................................................................. ............................................. 

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
............................................................................................................................. .............................................. 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ................................ 

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 

(....................................................) 
วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. .............................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใชในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. ....................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  11 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ความขัดแย้งในครอบครัวและแนวทางแก้ไข 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 
พ 2.1 ม.3/3 วิเคราะห์สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัวได้ 
พ 2.1 ม.3/3 เสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัวได้ 

3. สาระส าคัญ 
การวิเคราะห์สาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัว เพ่ือหาแนวทางในการป้องกันหรือแก้ไข จะช่วยให้ สมาชิกใน

ครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(K) ความรู้ นักเรียนบอกสาเหตุการขัดแย้งภายในครอบครัว (K) 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนสามารถหาทางแก้ไขความขัดแย้งภายในครอบครัว (P) 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนให้ความส าคัญเกี่ยวกับความรุนแรงภายในครอบครัว (A) 

5. สาระการเรียนรู้ 
1.เห นคุณค่าและความส าคัญของครอบครัว 

6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 
3) มีวินัย 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 

8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
 

☐ R1-(R)eading (อ่านออก) 


R2-W(R)iting (เขียนได้) ☐ R3-A(R)ithmetics      (คิดเลข

เป็น) 



 
 
 
 

C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 

 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส ื่อสาร) 

 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 
 

9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง ความรับผิดชอบ 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- ความขัดแย้งในครอบครัว 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสนทนาซักถามความรที่ไดรับจากการเรียนแพลตฟอร์ม Racha1-online ตามท่ีได้รับ 

หมอบหมาย เรื่องการเปลี่ยนแปลงร่างกายในแต่ละวัย 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บมือ

ของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
2. ครูเปิดซีดีเพลง 18 ฝน 18 หนาว ให้นักเรียนฟัง จากนั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ เนื้อหาสาระ

ของเพลง และผลกระทบที่เกิดกับบุคคลจากปัญหาดังกล่าว 
3. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด เมื่อนักเรียนมีปัญหา หรือไม่สบายใจจะปรึกษากับบุคคล ใดมาก

ที่สุด เพราะเหตุใด (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
4. นักเรียนรวมกลุ่มกัน กลุ่มละ 4 คน ตามความสมัครใจ แล้วก าหนดหมายเลขประจ าตัวให้ 

สมาชิก แต่ละคนภายในกลุ่ม เป็นหมายเลข 1 - 4 ตามล าดับ แล้วให้แต่ละหมายเลขศึกษาความรู้เรื่อง 
ครอบครัวและแนวทางแก้ไข จากหนังสือเรียน และศึกษาความรู้เพ่ิมเติมจากเอกสารประกอบการ 

- หมายเลข 1 - 2 ศึกษาความรู้เรื่อง สาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัว 
- หมายเลข 3 - 4 ศึกษาความรู้เรื่อง แนวทางป้องกันและแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

☐ C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะดา้นการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 

☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
 

☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เทา่กันสื่อ) 

 
 

☐ C8 – Compassion (ความเมตตากรุณา มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม) 
 



5. ให้แต่ละหมายเลขศึกษาความรู้ตามประเด็นที่ได้รับ แล้วสรุปเป็นสาระส าคัญพร้อมทั้งบันทึก ความรู้ที่ได้ลง
ในแบบบันทึกการอ่าน 

3. ขั้นสรุป 
1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
3. CD เพลง 

 
14. การวัดและประเมินผล 

 

เป้าหมายการ 
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ 
เข้าใจ 
(K) 

ตรวจใบงานที่ 1 เรื่อง 
วัยรุ่น  วัยเรา 

แบบประเมินการน าเสนอ 

แบบประเมินใบงาน/ 
ชิ้นงาน 

-การสังเกต 
-แบบฝึก 
-.ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ทักษะ/ 
กระบวนการ 

(P) 

สังเกตการท างานของ 
นักเรียนรายบุคคล 

ประเมินการน าเสนอ -สังเกตการน าเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

(A) 

ตรวจด้วยการสังเกตการ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-การสังเกต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 



 

ใบงาน 
ความขดแยงในครอบครัว 

 

ใหน้ นกักเรียนอธิบายและวเิคราะห์วเิครา ผลกระทบจากการเกิดความ ขดัแยง้ในครอบครัว 
 
 

 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 

□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้.................................................................................... 

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
............เนื่องจาก................................................................................ ................................................................... 

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ................................... 

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้...................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
........เนื่องจาก............................................................... ................................................................................ 
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

............................................................................................................................. ................................ 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
............................................................................................................................. ............................................. 

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
............................................................................................................................. .............................................. 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
.............................................................................................................................................................  

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 

(....................................................) 
วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
................................................................................................................................ ............................ 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
......................................................................................................................................... .................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. ....................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ความขัดแย้งในครอบครัวและแนวทางแก้ไข(ต่อ) 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 
พ 2.1 ม.3/3 วิเคราะห์สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัวได้ 
พ 2.1 ม.3/3 เสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัวได้ 

3. สาระส าคัญ 
การวิเคราะห์สาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัว เพ่ือหาแนวทางในการป้องกันหรือแก้ไข จะช่วยให้สมาชิก ใน

ครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(K) ความรู้ นักเรียนบอกสาเหตุการขัดแย้งภายในครอบครัว 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนสามารถหาทางแก้ไขความขัดแย้งภายในครอบครัว 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนให้ความส าคัญเกี่ยวกับความรุนแรงภายในครอบครัว 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห นคุณค่าและความภาคภมิูใจของครอบครัว 

1. 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 
 2) ซื ่อสัตย์ สุจร ิต 
3) มีวินัย 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 

8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 





☐ R1-(R)eading (อ่านออก)  R2-W(R)iting (เขียนได)้  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเปน็) 
C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะดา้นการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 
☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 
☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เทา่กันสื่อ) 
 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส ื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง ความรับผิดชอบ 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- ใบงานที่ เรื่องความขัดแย้งในครอบครัว 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูกล่าวสวัสดีหลังจากนักเรียนกล่าวท าความเคารพ 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. ครูซักถามนักเรียนแต่ละกลุ่มเกี่ยวกับความรู้ที่ได้ศึกษาในชั่วโมงท่ีแล้ว 
2. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงานที่ 4.1 เรื่อง ความขัดแย้งในครอบครัว โดยให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม หา

ค าตอบในใบงานด้วยตนเองจนครบทุกข้อ 
3. เมื่อสมาชิกแต่ละคนท าใบงานที่ 4.1 เสร็จแล้วให้จับคู่กับเพ่ือนในกลุ่มผลัดกันอธิบายค าตอบของ ตนเองให้

เพ่ือนฟัง (นักเรียนอีกคู่หนึ่งก็ปฏิบัติกิจกรรมเช่นเดียวกัน) 
4. สมาชิกรวมกลุ่ม 4 คน ตามเดิม แล้วน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาและจากการท าใบงานที่ 4.1 มา 

อธิบายให้เพื่อนสมาชิกในกลุ่มฟังเรียงตามล าดับหมายเลข 1-4 ผลัดกันซักถามข้อสงสัย และผลัดกันอธิบายจนทุก 
คนมีความเข้าใจชัดเจนตรงกัน จากนั้นเก็บรวบรวมใบงานส่งครู 



5. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด “นักเรียนเคยทะเลาะกับพ่ีน้องหรือญาติของตนบ้างหรือไม่ 
และมีความรู้สึกอย่างไรเมื่อต้องทะเลาะกับคนในครอบครัว” (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลย 
พินิจของครูผู้สอน) 

6. ครูแจกหนังสือพิมพ์รายวันให้นักเรียน กลุ่มละ 1 ฉบับ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มหาข่าวเกี่ยวกับ 
ปัญหาความขัดแย้งที่เกิดข้ึนในครอบครัว 

7. ตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมาเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในข่าว แล้วร่วมกันวิเคราะห์ถึงสาเหตุและ 
ผลกระทบที่เกิดจากความขัดแย้งในครอบครัว 

8. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัว และแนวทางการป้องกัน 
และแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

9. ครูและนักเรียนร่วมกันเสนอแนะแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 
เพ่ือเป็นแนวทางส าคัญที่จะน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

10. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด “นักเรียนคิดว่า ความขัดแย้งในครอบครัวมีความเกี่ยวข้องกับ 
สัมพันธภาพในครอบครัวอย่างไร” (ความขัดแย้งในครอบครัวที่เกิดขึ้นสามารถบอกถึงระดับความสัมพันธ์ของคนใน 
ครอบครัวได้ว่า บุคคลในครอบครัวขาดความรัก ความเข้าใจซึ่งกันและกัน) 

3. ขั้นสรุป 
1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
3. หนังสือพิมพ์ 

 
14. การวัดและการประเมินผล 

 

เป้าหมายการ 
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ 
เข้าใจ 
(K) 

ตรวจใบงานที่ 1 เรื่อง 
ความขัดแย้งในครอบครัว 

แบบประเมินการน าเสนอ 

แบบประเมินใบงาน/ 
ชิ้นงาน 

-การสังเกต 
-แบบฝึก 
-.ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ทักษะ/ 
กระบวนการ 

สังเกตการท างานของ 
นักเรียนรายบุคคล 

ประเมินการน าเสนอ -สังเกตการน าเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 



(P)     

คุณลักษณะ ตรวจด้วยการสังเกตการ แบบประเมินคุณลักษณะ -การสังเกต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
อันพึงประสงค์ ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน อันพึงประสงค์   

(A)     



 

ค าช ี้แจง ให้นักเรียนดูภาพ แล้วบันทึกข้อมูลตามประเด็นที่ก าหนด 
 

 
1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปแบบของความขัดแย้งที่เกิดขึ้น 
 
 

 

 พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง คือ 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 แนวทางการป้องกันและแก้ไขความขัดแย้ง มีดังนี้ 

 
2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปแบบของความขัดแย้งที่เกิดขึ้น 

 
 

 

 พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง คือ 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 แนวทางการป้องกันและแก้ไขความขัดแย้ง มีดังนี้ 

ใบงานที ่

4.1 ความขัดแย้งในครอบครัว 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 

□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้....................................................................................  

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ............ 
เนื่องจาก.............................................................................................................................................. ..... 

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ................................... 

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้......................................................................พบว่า 
นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผา่นเกณฑ์ข้ันต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ........เนื่องจาก 
.............................................................................................................................. ................. 
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

........................................................................................... .................................................................. 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
............................................................................................................................. ............................................. 

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
............................................................................................................................. .............................................. 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ................................ 

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 
(....................................................) 

วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. .............................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. ....................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  13 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 
พ 2.1 ม.3/3 บอกหลักการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวได้ 
พ 2.1 ม.3/3 เสนอแนวทางในการสร้างสัมพนธภาพในครอบครัวได้ 

3. สาระส าคัญ 
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อสมาชิกในครอบครัวย่อมท าให้คนในครอบครัวอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(K) ความรู้ นักเรียนบอกหลักการสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนสามารถเสนอแนวทางสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนตระหนักถึงการสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัว 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห นคุณค่าและการสร้างสัมพัธภาพในครอบครัว 

1. 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 
3) มีวินัย 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 

 
 

8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 





☐ R1-(R)eading (อ่านออก)  R2-W(R)iting (เขียนได)้  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเปน็) 
C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอยา่งมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะดา้นการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 
☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 
☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เทา่กันสื่อ) 
 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส ื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง มีวินัย 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- ใบงาน เรื่อง ครอบครัวหรรษา 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูกล่าวสวัสดีหลังจากนักเรียนกล่าวท าความเคารพ 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด “นักเรียนคิดว่า การดูแลหรือใส่ใจความรู้สึกของสมาชิกใน 

ครอบครัว มีความส าคัญหรือไม่ เพราะเหตุใด”  (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของ 
ครูผู้สอน) 

2. ครูถามนักเรียนว่า ครอบครัวของนักเรียนมีสมาชิกกี่คน ใครบ้าง จากนั้นหยิบกระดาษรูปหัวใจ จ านวน
เท่ากับสมาชิกในครอบครัว แล้วให้นักเรียนเขียนความประทับใจสั้นๆ ที่เกิดขึ้นกับสมาชิกในครอบครัว 

3. ครูสุ่มเรียกนักเรียน 2-3 คน ออกมาอ่านความประทับใจที่เกิดขึ้นกับสมาชิกในครอบครัวของตน 
4. นักเรียนรวมกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12) แล้วร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การสร้าง 

สัมพันธภาพในครอบครัว จากหนังสือเรียน 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มจับคู่กันเป็น 2 คู่ ให้แต่ละคู่ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการสร้าง สัมพันธภาพ

กับบุคคลในครอบครัว ตามประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 



- คู่ท่ี 1 หลักการสร้างสัมพันธภาพ 
- คู่ท่ี 2 แนวทางการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 

6. สมาชิกรวมกลุ่ม 4 คน ตามเดิม จากนั้นผลัดกันอธิบายวิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวให้ เพื่อนอีกคู่
หนึ่งฟังจนมีความรู้ความเข้าใจที่ตรงกัน 

7. นักเรียนร่วมกันอธิบายความรู้เกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวว่า การอยู่ร่วมกันใน ครอบครัว
จะต้องรู้จักการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน เพ่ือลดปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

3. ขั้นสรุป 
1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
 
 
 

เป้าหมายการ 
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ 
เข้าใจ 
(K) 

ตรวจใบงานที่ 1 เรื่อง 
ครอบครัวหรรษา 

แบบประเมินการน าเสนอ 

แบบประเมินใบงาน/ 
ชิ้นงาน 

-การสังเกต 
-แบบฝึก 
-.ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ทักษะ/ 
กระบวนการ 

(P) 

สังเกตการท างานของ 
นักเรียนรายบุคคล 

ประเมินการน าเสนอ -สังเกตการน าเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

(A) 

ตรวจด้วยการสังเกตการ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-การสังเกต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 



ใบงาน 
เรื่อง ครอบครัวหรรษา 

ค าช ี้แจง  ให้นักเรียนติดภาพการปฏิบัต ิกิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว แล้วบันทึกข้อมูล 
 
 

 

1. กิจกรรมของครอบครัว 
คือ    

 

 

2. สมาชิกในครอบครัว 
ได้แก่    

 

 

(ติดภาพ) 



3. ความรู้สึกจากการร่วมกิจกรรมของครอบครัว 
คือ    

 

   

4. ประโยชน์ที่ไดรับจากการร่วม กิจกรรมของครอบครัว 
คือ    

 

 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 

□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้....................................................................................  

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
............เนื่องจาก.................................................................................................................... ............................... 

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก.................................................................................................................................................. ..... 

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้...................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ........ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ........................... 
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................... ................ อ่ืน ๆ ระบุ 

............................................................................................................................. ................................ 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
........................................................................................................................................... ............................... 

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
...........................................................................................................................................................................  

□ อื่น ๆ ระบ ุ
........................................................................................................................... .................................. 

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 

(....................................................) 
วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................ ................................................................................  
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
..................................................................................... ......................................................................................  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................................................  
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................... .....................................................................................  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  14 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว(ต่อ) 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
ตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน พ 2.1 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 
พ 2.1 ม.3/3 บอกหลักการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวได้ 
พ 2.1 ม.3/3 เสนอแนวทางในการสร้างสัมพนธภาพในครอบครัวได้ 

3. สาระส าคัญ 
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อสมาชิกในครอบครัวย่อมท าให้คนในครอบครัวอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(K) ความรู้ นักเรียนบอกหลักการสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนสามารถเสนอแนวทางสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนตระหนักถึงการสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัว 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห นคุณค่าและการมีสัมพันธภาพในครอบครัว 

1. 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 
3) มีวินัย 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 

8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 





☐ R1-(R)eading (อ่านออก)  R2-W(R)iting (เขียนได)้  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเปน็) 
C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะดา้นการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 
☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 
☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เทา่กันสื่อ) 
 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส ื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง ความรับผิดชอบ 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- ใบงานที ่ เรื่องการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูกล่าวสวัสดีหลังจากนักเรียนกล่าวท าความเคารพ 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวจากเอกสาร ประกอบการ

สอน และบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน 
2. ครูให้นักเรียนเขียนบันทึกการปฏิบัติตนเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิกในครอบครัวลงใน ใบงาน 

ที่ 4.2 เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอใบงานที่ 4.2 หน้าชั้นเรียน แล้วให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ตรวจสอบ

ความถูกต้องและซักถามข้อสงสัยเป็นรายกลุ่ม 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
5. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด “นักเรียนคิดว่า ครอบครัวของนักเรียนมีสัมพันธภาพใน ครอบครัวที่ดี

เพียงพอหรือไม่” (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 



6. นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
ร่วมกันแสดงละคร เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามท่ีก าหนด ดังนี้ 

 
1) การวิเคราะห์สาเหตุของความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในครอบครัว 
2) การบอกผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความขัดแย้ง 
3) การเสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขความขัดแย้งที่เกิดข้ึนในครอบครัว 
4) วิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 
5) ผลงานการแสดงละคร 

 

3. ขั้นสรุป 
 

1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

 
14.วัดผลและประเมินผล 

 
 

เป้าหมายการ 
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ 
เข้าใจ 
(K) 

ตรวจใบงานที่ 1 เรื่อง 
การสร้างสัมพันธภาพใน 
ครอบครัว 

แบบประเมินการน าเสนอ 

แบบประเมินใบงาน/ 
ชิ้นงาน 

-การสังเกต 
-แบบฝึก 
-.ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ทักษะ/ 
กระบวนการ 

(P) 

สังเกตการท างานของ 
นักเรียนรายบุคคล 

ประเมินการน าเสนอ -สังเกตการน าเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

(A) 

ตรวจด้วยการสังเกตการ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-การสังเกต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 



 

 
 

 ค าช ี้แจง ให้นักเรียนเขียนบ ันทึกการปฏ ิบัติตนเพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ด ีก ับสมาชิกในครอบคร ัว ตามท่ีก าหนด 
 

การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว วิธีการปฏิบัติตน 

1. การปฏิบัติตนต่อพ่อ   

 

 

 

 

2. การปฏิบัติตนต่อแม่   

 

 

 

 

3. การปฏิบัติตนต่อพ่ี   

 

 

 

 

4. การปฏิบัติตนต่อน้อง   

 

 

 

 

5. การปฏิบัติตนต่อบุคคลอื่นๆ   

 

 

 

 

ใบงานที ่

4.2 การสร้างสัมพันธภาพในครอบครวั 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 

□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้....................................................................................  

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ............ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ............................... 

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก........................................................ ...............................................................................................  

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้......................................................................พบว่า 
นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผา่นเกณฑ์ข้ันต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ........เนื่องจาก 
............................................................................................................................. .................. 
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

................................................................................................................................... .......................... 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
..........................................................................................................................................................................  

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
......................................................................................... ..................................................................................  

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ................................ 

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 
(....................................................) 

วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
................................................................................................................ ............................................ 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
......................................................................................................................... .................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
.......................................................................................... .................................................................. 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
................................................................................................... ................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  15 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง หลักการเลือกบริโภค 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 ก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยค านึงถึงความประหยัดและ คุณค่าทาง

โภชนาการ 
2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 

พ 4.1 ม.3/1 วิเคราะห์ความส าคัญของอาหารได้ 
พ 4.1 ม.3/1 อธิบายหลักการเลือกบริโภคอาหาร โดยค านึงถึงความประหยัดและคุณค่าทาง 

โภชนาการได้ 
3. สาระส าคัญ 

อาหารมีประโยชน์ต่อร่างกาย จึงต้องเลือกบริโภคอาหารให้เหมาะสมกับวัย โดยค านึงถึงความประหยัด และคุณค่า
ทางโภชนาการ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(K) ความรู้ นักเรียนบอกความหมายของโภชนาการ 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความส าคัญของโภชนาการ 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของโภชนาการต่อร่างกาย 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห นคุณค่าถึงการเลือกบริโภคอาหารให้เหมาะสมกับวัย 

1. 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 

 
 

 



☐ 3) มีวินัย ☐ 6)      มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

 

8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

☐ R1-(R)eading (อ่านออก) R2-W(R)iting (เขียนได้)  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเป ็น) 
C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะดา้นการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 
☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 
☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เทา่กันสื่อ) 
 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส ื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง ความรับผิดชอบ 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- ใบงานที่ 1 เรื่อง หลักการเลือกบริโภค 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสนทนาซักถามความรู้ที่ไดรับจากการเรียนแพลตฟอร์ม Racha1-online ตามท่ีได้รับ 

หมอบหมาย เรื่องการเปลี่ยนแปลงร่างกายในแต่ละวัย 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
2. ครูให้นักเรียนดูภาพอาหารชนิดต่างๆ แล้วให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า ชอบรับประทาน อาหาร

ประเภทใด เพราะเหตุใด และมีประโยชน์หรือไม่ 
3. นักเรียนเลือกอาหารที่ตนเองชอบรับประทานมากที่สุด 1 ชนิด จากนั้นให้นักเรียนตอบค าถาม 

ที่ก าหนด เช่น 
- ชื่ออาหาร 
- ประโยชน์ของอาหาร 



- ความเหมาะสมของอาหารกับสุขภาพร่างกายของตนเอง 
4. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด “ท าไมคนเราถึงต้องรับประทานอาหาร” (พิจารณาตาม 

ค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
5. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้าง 

เก่ง ปานกลางค่อนข้างอ่อน และอ่อน ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาและสืบค้นความรู้เรื่อง ความส าคัญของ 
อาหาร และหลักการเลือกบริโภคอาหาร จากหนังสือเรียน หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ตามประเด็นที่ก าหนด 
ดังนี้ 

1) การเลือกบริโภคอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ 
2) การเลือกบริโภคอาหารตามธรรมชาติ 
3) การสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง 

6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการศึกษาและสรุปความรู้เรื่อง ความส าคัญของอาหาร และ 
หลักการเลือกบริโภคอาหาร ตามประเด็นความรู้ที่ครูก าหนด 

7. ครูเสนอแนะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบตามความเหมาะสม และแจ้ง 
ก าหนดเวลา ในการปฏิบัติกิจกรรม 

8. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาและสรุปความรู้เรื่อง ความส าคัญของอาหาร และหลักการ 
เลือกบริโภคอาหาร จากหนังสือเรียน หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ตามประเด็นความรู้ที่ครูก าหนด ตามท่ีได้ 
วางแผนร่วมกันไว้ 

3. ขั้นสรุป 
1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
14.การวัดละประเมินผล 

 

เป้าหมายการ 
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ 
เข้าใจ 
(K) 

ตรวจใบงานที่ 1 เรื่อง 
วัยรุ่น  วัยเรา 

แบบประเมินการน าเสนอ 

แบบประเมินใบงาน/ 
ชิ้นงาน 

-การสังเกต 
-แบบฝึก 
-.ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 



ทักษะ/ 
กระบวนการ 

(P) 

สังเกตการท างานของ 
นักเรียนรายบุคคล 

ประเมินการน าเสนอ -สังเกตการน าเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

(A) 

ตรวจด้วยการสังเกตการ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-การสังเกต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 

□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ไดต้ามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก 
................................................................................  

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้ 

.................................................................. ..................พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ 

....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ............เนื่องจาก 

........................................................................................................... ........................................ 
2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ................................... 

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้...................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
........เนื่องจาก.......................................................................................... ..................................................... 
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

............................................................................................................................. ................................ 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
............................................................................................................................. ............................................. 

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
.................................................................................................................................... ...................................... 
. 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................ .................................................................................  



ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 
(....................................................) 

วันที่........../............../............ 
ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
........................................................................................................................................................... . 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
.................................................................................................................................................................... ....... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
..................................................................................................................................... ....................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
.............................................................................................................................................. ...... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง หลักการเลือกบริโภค (ต่อ) 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 ก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยค านึงถึงความประหยัดและคุณค่า ทาง

โภชนาการ 
2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 

พ 4.1 ม.3/1 วิเคราะห์ความส าคัญของอาหารได้ 
พ 4.1 ม.3/1 อธิบายหลักการเลือกบริโภคอาหาร โดยค านึงถึงความประหยัดและคุณค่าทาง 

โภชนาการได้ 
3. สาระส าคัญ 

อาหารมีประโยชน์ต่อร่างกาย จึงต้องเลือกบริโภคอาหารให้เหมาะสมกับวัย โดยค านึงถึงความประหยัดและ คุณค่า
ทางโภชนาการ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(K) ความรู้ นักเรียนบอกความหมายของโภชนาการ 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความส าคัญของโภชนาการ 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของโภชนาการต่อร่างกาย 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห นคุณค่าถึงความส าคัญของโภชนาการต่อร่างกาย 

1. 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 

 
 

 



☐ 3) มีวินัย ☐ 6)      มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

 

8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

☐ R1-(R)eading (อ่านออก) R2-W(R)iting (เขียนได้)  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเป ็น) 
C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารญาณและทักษะในการแกป้ัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะดา้นการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 
☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 
☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เทา่กันสื่อ) 
 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส ื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง ความรับผิดชอบ 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- ใบงานที่ 1 เรื่องการก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสนทนาซักถามความรที่ไดรับจากการเรียนแพลตฟอร์ม Racha1-online ตามท่ีได้รับหมอบ 

หมาย เรื่องการเปลี่ยนแปลงร่างกายในแต่ละวัย 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด ข้อ 1-2 

1) นักเรียนคิดว่า การบริโภคอาหารมื้อดึกมีประโยชน์หรือไม่ อธิบายเหตุผล (การบริโภคอาหารในมื้อดึก
เป็นสาเหตุท าให้อ้วนง่าย   และยังเสี่ยงต่อการเกิดโรคกรดไหลย้อน 

อันเนื่องจากการบริโภคแล้วหลับทันที ท าให้อาหารซึ่งยังย่อยไม่หมดไหลย้อนขึ้นมาพร้อมกรดในกระเพาะอาหาร) 
2) นักเรียนคิดว่า  อาหารมื้อเช้ามีความจ าเป็นต่อร่างกายหรือไม่  อธิบายเหตุผล (พิจารณาตามค าตอบ 

ของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 



2. นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของอาหาร และหลักการเลือกบริโภคอาหาร เพิ่มเติมจาก 
เอกสารประกอบการสอน แล้วบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน 

3. สมาชิกในแต่ละกลุ่มตั้งค าถาม คนละ 1 ข้อ จากนั้นน าค าถามมาผลัดกันถาม-ตอบกับสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือ
ประเมินความรู้ความเข้าใจ เช่น 

- ใครเลือกบริโภคอาหารโดยค านึงถึงราคาหรือความชอบบ้าง 
- ใครเลือกบริโภคอาหารโดยค านึงถึงประโยชน์ของอาหารบ้าง และทราบได้อย่างไร 
- ใครไม่รับประทานอาหารมื้อเช้าบ้าง 

4. นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที่ 5.1 เรื่อง หลักการเลือกบริโภคอาหาร เสร็จแล้วน าส่งครู 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ความส าคัญของอาหารและหลักการเลือกบริโภคอาหาร 

แล้วนักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด “นักเรียนคิดว่า ตนเองเป็นผู้บริโภคท่ีบริโภคอาหารอย่างมีสติหรือไม่ 
เพราะเหตุใด” (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

3. ขั้นสรุป 
1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
14. การวัดและประเมินผล 

 

เป้าหมายการ 
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ 
เข้าใจ 
(K) 

ตรวจใบงานที่ 1 เรื่องการ 
ก าหนดรายการอาหารที่ 
เหมาะสมกับวัย 

แบบประเมินการน าเสนอ 

แบบประเมินใบงาน/ 
ชิ้นงาน 

-การสังเกต 
-แบบฝึก 
-.ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ทักษะ/ 
กระบวนการ 

(P) 

สังเกตการท างานของ 
นักเรียนรายบุคคล 

ประเมินการน าเสนอ -สังเกตการน าเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

(A) 

ตรวจด้วยการสังเกตการ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-การสังเกต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 



ใบงาน 
 

หลักการเลือกบริโภคอาหาร 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค ำถำม
 
 

 

1. ก ำรบรโิภคอำหำรอยำ่งฉลำด จะตองปฏบิตัอิย่ำงไร 
 

 

 

 
 

2. เพรำะเหตุใด จงไมค่วรงดอำหำรมือ้เชำ้ 
 

 

 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 

□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้....................................................................................  

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ............ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ............................... 

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก............................................................... ........................................................................................  

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้......................................................................พบว่า 
นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผา่นเกณฑ์ข้ันต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ........เนื่องจาก 
............................................................................................................................. .................. 
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

.......................................................................................................................................... ................... 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
......................................................... .................................................................................................................  

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
................................................................................................ ...........................................................................  

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ................................ 

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 
(....................................................) 
วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
....................................................................................................................... ..................................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. .............................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
................................................................................................. ........................................................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
.......................................................................................................... .......................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผสอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 ก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยค านึงถึงความประหยัดและ คุณค่าทาง

โภชนาการ 
2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 

พ 4.1 ม.3/1 บอกหลักการก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ ได้ 
3. สาระส าคัญ 

คนในว ัยต ่างๆ มีความต ้องการสารอาหารในปรมิาณที ่แตกต ่างก ัน จ ึงควรเล ือกบริโภคอาหารให ้เหมาะสม 
กับวัย 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(K) ความรู้ นักเรียนอธิบายหลักการก าหนดอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนวิเคราะห์อาหารที่เหมาะสมกับวัย 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนตระหนักถึงการก าหนดรายการอาหารที่เหมาะกับวัย 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห นคุณค่าการบริโภคอาหารให้เหมาะสมกับวัย 

1. 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 
3) มีวินัย 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 



8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

☐ R1-(R)eading (อ่านออก) R2-W(R)iting (เขียนได้)  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเป ็น) 
C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอยา่งมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะดา้นการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 
☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความรว่มมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 
☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เทา่กันสื่อ) 
 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส ื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง ความรับผิดชอบ 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- ใบงานที่ 1 เรื่อง การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูกล่าวสวัสดีหลังจากนักเรียนกล่าวท าความเคารพ 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด “นักเรียนคิดว่า อาหารชนิดเดียวกันสามารถจะรับประทาน ได้ทุกวัย

หรือไม่ เพราะเหตุใด” (พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มเดิมจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16) ดูภาพรายการอาหาร แล้ว ร่วมกัน

แสดงความคิดเห็นว่า อาหารแต่ละชนิดน่าจะเหมาะสมกับบุคคลวัยใดบ้าง 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มก าหนดหมายเลขประจ าตัวให้สมาชิกแต่ละคนเป็นหมายเลข 1 - 6 

เร ียกว ่ากลุ ่มบ ้าน จากนั ้นให ้สมาช ิกที ่ม ีหมายเลขเด ียวก ันมารวมก ันเป ็นกลุ ่มใหม่ เร ียกว ่า กลุ ่ม 
ผู้เชี่ยวชาญ 

4. สมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย จาก หนังสือ
เรียน หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ดังนี้ 



- กลุ่มหมายเลข 1 ศึกษาความรู้เรื่อง การก าหนดรายการอาหารส าหรับวัยทารก 
- กลุ่มหมายเลข 2 ศึกษาความรู้เรื่อง การก าหนดรายการอาหารส าหรับวัยก่อนเรียน 
- กลุ่มหมายเลข 3 ศึกษาความรู้เรื่อง การก าหนดรายการอาหารส าหรับวัยเรียน 
- กลุ่มหมายเลข 4 ศึกษาความรู้เรื่อง การก าหนดรายการอาหารส าหรับวัยรุ่น 
- กลุ่มหมายเลข 5 ศึกษาความรู้เรื่อง การก าหนดรายการอาหารส าหรับวัยผู้ใหญ่ 
- กลุ่มหมายเลข 6 ศึกษาความรู้เรื่อง การก าหนดรายการอาหารส าหรับวัยสูงอายุ แล้วบันทึกความรู้ที่ได้

ลงในแบบบันทึกการอ่าน 

 
3. ขั้นสรุป 

1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
3. บัตรภาพ 

 
14. การวัดผลและประเมินผล 

 
 

เป้าหมายการ 
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ 
เข้าใจ 
(K) 

ตรวจใบงานที่ 1 เรื่อง การ 
ก าหนดรายการอาหารที่ 
เหมาะสมกับวัย 

แบบประเมินการน าเสนอ 

แบบประเมินใบงาน/ 
ชิ้นงาน 

-การสังเกต 
-แบบฝึก 
-.ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ทักษะ/ 
กระบวนการ 

(P) 

สังเกตการท างานของ 
นักเรียนรายบุคคล 

ประเมินการน าเสนอ -สังเกตการน าเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

(A) 

ตรวจด้วยการสังเกตการ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-การสังเกต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 



ใบงานที่           การก าหนดรายการ
อาหารที่เหมาะสมกับวัย 

 
ค าช ี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย 1 วัย 

 
รายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย    

วันที่  เดือน  พ.ศ.   
 

 

ม้ืออาหาร รายการอาหาร 

มื้อเช้า  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

อาหารว่าง  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

มื้อกลางวัน  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

มื้อเย็น  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ก่อนนอน  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 

□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้....................................................................................  

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
............เนื่องจาก.................................................................................................................... ............................... 

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก..................................................................................................... .................................................. 

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้...................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ........ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ........................... 
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

.............................................................................................................................................................  

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
.............................................................................................. ............................................................................  

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
............................................................................................................................. .............................................. 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ................................ 

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 

(....................................................) 
วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. .............................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. ....................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย(ต่อ) 
รายวิชา สุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ชื่อผู้สอน นางวรรณวรางค์ ทนงสุทธิ์ 

 

1. สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานพ 4.1 ม.3/1 ก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยค านึงถึงความประหยัดและ คุณค่าทาง

โภชนาการ 
2. ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 

4.1 ม.3/1 บอกหลักการก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ ได้ 
4.1 ม.3/1 ก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกบวัยต่างๆ โดยค านึงถึงความประหยัดและ คุณค่าทาง

โภชนาการได้ 
3. สาระส าคัญ 

การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ ควรค านึงถึงความประหยัดและคุณค่าทาง 
โภชนาการ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(K) ความรู้ นักเรียนอธิบายหลักการก าหนดอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
(P) ทักษะกระบวนการ นักเรียนวิเคราะห์อาหารที่เหมาะสมกับวัย 
(A) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนตระหนักถึงการก าหนดรายการอาหารที่เหมาะกับวัย 

5. สาระการเรียนรู้ 
- เห นคุณค่าการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆประหยัดและได้คุณค่าทางโภชนาการ 

6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต 
 2) ความสามารถในการค ิด  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 3) ความสามารถในการแกป้ ัญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
☐ 1) รกชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 4) ใฝ่เรียนรู ้ ☐ 7) รกความเป็นไทย 
 2) ซื่อสัตย์ สุจร ิต 
3) มีวินัย 

 5) อยู่อย ่างพอเพียง 
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 8) มีจ ิตสาธารณะ 



8. จุดเน้นสู่การพัฒนาผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

☐ R1-(R)eading (อ่านออก) R2-W(R)iting (เขียนได้)  R3-A(R)ithmetics (คิดเลขเป ็น) 
C1 -Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 
☐ C2 - Creativity and Innovation (ทักษะดา้นการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) 
☐ C3 – Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์) 
C4 – Collbaration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป ็นทีมและภาวะผูน้ำ) 
☐ C5 – Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เทา่กันสื่อ) 
 C6 – Computering and ICT (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส ื่อสาร) 
 C7 – Career and Learning Skillls (ทักษะอาชพีและทักษะการเร ียนร ู้) 

C8 – Compassion (ความเมตตากร ุณา มีวินัย คุณธรรม จร ิยธรรม) 
9. การบูรณาการ 

☐ บูรณาการกับสาระท้องถิ่น เรื่อง - 
☐ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง - 

☐ บูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เรื่อง - 

10. สอดคล้องกับคุณธรรม อัตลักษณ์ ของสถานศึกษา เรื่อง ความรับผิดชอบ 
11. ชิ้นงาน / ภารกิจ 

- ใบงาน เรื่องการก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูกล่าวสวัสดีหลังจากนักเรียนกล่าวท าความเคารพ 
2. ครูสอบถามสุขภาพนักเรียนว่ามีนักเรียนขาดเรียน ลาเรียนและท าการตรวจผม ตรวจความสะอาดของเล็บ

มือของนักเรียน 
3. ครูอธิบายรูปภาพและเนื้อหาที่จะสอนในวันนี้ให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. ครูสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการศึกษาความรู้เรื่อง การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย ที่ได้รับ

มอบหมายในชั่วโมงท่ีแล้ว 
2. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญแยกย้ายกันกลับเข้าสู่กลุ่มบ้าน แล้วอธิบายและสรุปความรู้เรื่อง การ ก าหนด

รายการอาหารส าหรับวัยต่างๆ ตามล าดับหมายเลข 1 - 6 จนเกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องชัดเจน 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจว่า การรับประทานอาหารให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกายจะต้อง ค านึงถึง

ความเหมาะสมของอาหารกับวัยของผู้บริโภค โดยค านึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ 
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท าใบงานที่ 5.2 เรื่อง การก าหนดรายการอาหารให้เหมาะสมกับวัย 
5. ตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอใบงานที่ 5.2 หน้าชั้นเรียน แล้วให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนตรวจสอบความถูก 

ต้อง 



6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
7. นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 “ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละ 

คนก าหนดรายการอาหารส าหรับตนเอง และสมาชิกในครอบครัว เป็นเวลา 1 สัปดาห์” โดยให้ครอบคลุม 
ประเด็นตามที่ก าหนด ดังนี้ 

1) การก าหนดรายการอาหาร 
2) ความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ 

 
 
 

3. ขั้นสรุป 
 

1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 
2. ครูตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียน 
3. ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

13. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
3. บัตรภาพ 

 

 
14. การวัดผลประเมินผล 

 

เป้าหมายการ 
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ 
เข้าใจ 
(K) 

ตรวจใบงานที่ 1 เรื่องการ 
ก าหนดรายการอาหารที่ 
เหมาะสมกับวัย 

แบบประเมินการน าเสนอ 

แบบประเมินใบงาน/ 
ชิ้นงาน 

-การสังเกต 
-แบบฝึก 
-.ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ทักษะ/ 
กระบวนการ 

(P) 

สังเกตการท างานของ 
นักเรียนรายบุคคล 

ประเมินการน าเสนอ -สังเกตการน าเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

(A) 

ตรวจด้วยการสังเกตการ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

-การสังเกต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 



 

 ค าช ี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกบวัย 1 วัย 

รายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย    

วันที่  เดือน  พ.ศ.   
 

ม้ืออาหาร รายการอาหาร 

มื้อเช้า  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

อาหารว่าง  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

มื้อกลางวัน  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

มื้อเย็น  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ก่อนนอน  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ใบงานที ่

การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการสอนระดับชั้น ................ 

□ สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

□ สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก ................................................................................ 

2. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
2.1) การประเมินผลความรู้หลังการเรียน โดยใช้.................................................................................... 

พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
............เนื่องจาก...................................................... .............................................................................................  

2.2) การประเมินด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้......................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
เนื่องจาก.................................................................................................................... ................................... 

2.3) การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้...................................................................... 
พบว่า นักเรียนผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ....................... ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 
........เนื่องจาก...............................................................................................................................................  
3. ปัญหาและอุปสรรค 

□ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไม่เหมาะสมกับเวลา 
□ มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด 
□ มีนักเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจบทเรียน เนือ่งจาก 

....................................................................................................... อ่ืน ๆ ระบุ 

............................................................................................................................. ................................ 

4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

□ ควรน าแผนไปปรับปรุง เรื่อง 
............................................................................................................................. ............................................. 

□ แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ คอื 
............................................................................................................................. .............................................. 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
..................................................................................................................................................... ........ 

 
ลงชื่อ.................................................ครูผู้สอน 

(....................................................) 
วันที่........../............../............ 



ความคิดเห นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้..................................... 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. .............................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นายรัชชุพงศ์ แก้วจันทร์) 
หัวหนา้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

 
ความคิดเห นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

□ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนไดอย่างเหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

□ อื่น ๆ ระบ ุ
............................................................................................................................. ............................... 
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

□ น าไปใช้ได้จริง  ควรปรับปรุงก่อน
น าไปใช้ 3. ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
............................................................................................................................. ....................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ............................................... 

(นางสาวไพลิน เปรมกมล) 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
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โรงเรียนบางปะอนิ “ราชานุเคราะห์ ๑” 
อ าเภอบางปะอิน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

สังกัดเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
 


