
3. การล าเลยีงสารผ่านเซลล์ 
Transport across Membrane 



3.1 การล าเลยีงสารผ่านเย่ือหุ้ม
เซลล์ 

 
 เซลล์รับสารจากภายนอกและก าจดัสารออกนอก
เซลล์เพ่ือรักษาสภาพในเซลล์ให้เหมาะสม 



 เย่ือหุ้มเซลล์ (cell membrane) มสีมบัตทิี่ยอมให้สารบางอย่าง
ผ่านเข้าไปในเซลล์ได้ง่ายกว่าสารบางอย่างชนิดอ่ืน เรียกว่า selective 
permeability  





Passive transport (ไม่ใช้พลงังาน) 

การแพร่ (Simple diffusion)  

 ออสโมซิส (Osmosis) 

Facilitated diffusion  



 การแพร่ (diffusion) หมายถึง การเคล่ือนทีข่อง
โมเลกุลของสารจากบริเวณทีม่คีวามเข้มข้นของสารมากกว่า
ไปยงับริเวณทีม่คีวามเข้มข้นของสารน้อยกว่า จนกว่าจะอยู่
ในสภาพสมดุล (dynamic equilibrium) 

1. Simple diffusion 



Simple diffusion 

ความเข้มข้นของอนุภาคสารสูง ความเข้มข้นของอนุภาคสารต า่ 



Diffusion 

 การเคล่ือนที่ของโมเลกลุของสารจากบริเวณที่มีความเข้มข้นของสาร
มากกว่าไปยงับริเวณที่มีความเข้มข้นของสารน้อยกว่า จนกว่าจะอยู่ในสภาพ
สมดุล (dynamic equilibrium) 



2. Osmosis 

  Osmosis  คือการแพร่ของน า้ผ่านเย่ือหุ้มเซลล์ จากบริเวณพืน้ทีท่ี่
มคีวามเข้มข้นของสารละลายต า่ (มนี า้มาก)  ไปยงับริเวณพืน้ทีท่ี่มี
ความเข้มข้นของสารละลายสูงกว่า (มนี า้น้อย) 



Osmosis  

ความเข้มข้นของอนุภาคน า้น้อย  
(สารละลายเข้มข้นมาก)   

ความเข้มข้นของอนุภาคน า้มาก  
(สารละลายเข้มข้นน้อย) 

Membrane 



เซลลเ์ม็ดเลือด 

Isotonic solution  
 สารละลายภายนอกเซลลมี์ความเขม้ขน้ เท่ากบั 

สารละลายภายในเซลล ์ท าใหเ้ซลลไ์ม่เกิดการเปล่ียนแปลง 

H2O H2O 

เซลลพื์ช 

สภาพสารละลายในการออสโมซิส 



 สารละลายภายนอกเซลลมี์ความเขม้ขน้ นอ้ยกว่า สารละลาย 

ภายในเซลล ์ท าใหน้ ้าแพร่เขา้สู่เซลลท์ าใหเ้ซลลข์ยายขนาดข้ึน 

เรียกว่า พลาสมอบไลซิส (Plasmoplysis) 

Hypotonic solution   

H2O 

เซลลเ์ม็ดเลือด เซลลพื์ช 



 สารละลายภายนอกเซลลมี์ความเขม้ขน้ มากกว่า สารละลาย 

ภายในเซลล ์ท าใหน้ ้าแพร่ออกนอกเซลลท์ าใหเ้ซลลห์ดตวัลง 

เรียกว่า พลาสโมไลซิส (Plasmolysis) 

Hypertonic solution  

H2O 

เซลลเ์ม็ดเลือด 

เซลลพื์ช 



 



3. Facilitated diffusion 
• อนุภาคของสารแพร่จากบริเวณทีส่ารเข้มข้นสูง       บริเวณ
ทีส่ารเข้มข้นต ่า 

• เป็นการแพร่ของสารโดยมโีปรตีนเป็นตัวพา   
• โปรตีนจะจับกบัสารทีเ่ซลล์   
• การล าเลยีงเข้า-ออกของสารเป็นอย่างเฉพาะเจาะจง 

อตัราการแพร่เร็วกว่าการแพร่แบบธรรมดาหลายเท่าตัว  
เพราะมคีวามจ าเพาะเจาะจงต่อสารทีล่ าเลยีง 



Facilitated diffusion 

 Transport proteins ช่วยในการน าโมเลกลุของสารผ่านเย่ือ
หุ้มเซลล์จากบริเวณทีม่คีวามเข้มข้นของสารสูงไปยงับริเวณทีม่ี
ความเข้มข้นต า่กว่า 



 บางคร้ังเซลล์ต้องการล าเลียงสารจากทีม่ีความเข้มข้นต า่ไป
ยงัทีม่คีวามเข้มข้นสูงกว่า ซ่ึงต้องการพลงังานคือ ATP 

Active transport (ใชพ้ลงังาน) 

   หรือ Adenosine triphosphate 

คือ โมเลกุลของน ำ้ตำล ribose ที่มี adenine และฟอสเฟต มำ
เกำะได้มำจำก metabolismในร่ำงกำย  เช่น คำร์โบไฮเดรต 



Active transport 

ความเข้มข้นของอนุภาคต ่า ความเข้มข้นของอนุภาคสูง 
Protein carrier 

ATP 
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3.2 การล าลยีงสารโดยการสร้างถุงจาก 
เย่ือหุ้มเซลล์  



 การล าเลยีงสารขนาดใหญ่ออกจากเซลล์ โดยสารทีอ่อกไปนอก
เซลล์บรรจุอยู่ในเวสิเคลิ  เม่ือเวสิเคลิรวมตวักบัเย่ือหุ้มเซลล์ สาร
ทีอ่ยู่ภายในเวสิเคลิจะถูกปล่อยออกนอกเซลล์ 

1. Exocytosis 





2. Endocytosis 

การล าเลยีงสารขนาดใหญ่เข้าสู่เซลล์  

Endocytosis ม ี3 แบบ ได้แก่ 

         1. Phagocytosis 

         2. Pinocytosis 

         3. Receptor-mediated endocytosis 



 เป็นการน าสารที่มีขนาดใหญ่ ไม่ละลายน ้า โดยเซลล์ย่ืนส่วน 
cytoplasm ไปโอบล้อม แล้วเข้าไปในเซลล์ เป็น vesicle อาจไปรวมกบั 
lysosome ย่อยสลายสารน้ันต่อไป เช่น อะมีบากนิแบคทีเรีย เซลล์เม็ดเลือดขาว 

2.1 Phagocytosis 



2.2 Pinocytosis 

 เป็นการน าอนุภาคสารที่เป็นของสารละลายเข้าเซลล์ โดยเย่ือหุ้ม
เซลล์เว้าเข้าไปเพ่ือน าสารเข้าไป กลายเป็นถุงเลก็ๆอยู่ใน cytoplasm เช่น 
เซลล์บุผนังหลอดเลือด   



2.3 Receptor-mediated endocytosis 

การน าสารเข้าสู่เซลล์โดยอาศัยตัวรับ 

 

 เป็นการน าสารเฉพาะบางชนิดเข้าไปในเซลล์ โดยที่ผวิเซลล์มี 
receptor เฉพาะส าหรับสารบางอย่างเข้ามาจับ แล้วถูกน าเข้าไปในเซลล์
เป็นถุงเลก็ๆ เม่ือผ่านการย่อยแล้ว receptor สามารถถูกน ามาใช้ใหม่ได้อกี 
เช่น การน าคอเลสเตอรอลเข้าสู่เซลล์ตับ  




